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CYBE/HIV/AIDS DANI $MANLIGI
DEGERLENDIRME REHBERI

1.Gelistiriimesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalasmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem yapilmadr) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinif ; Tarih:__/ [/

UYGULAMA

1 2 3 4

lliski Kurma

1. Hos geldiniz de me

5

2. Girig yapma

3. Cinsellik konusunu a¢ ma

4. Gizli kalaca gini séyle me

5. Bagvuranin ihtiyaclarini, risklerini, cinsel ya ~ samini, sosyal
baglarini ve durumlari inceleme

6. Bagvuranin bilgisini de gerlendir me ve gerekliyse
bilgilendirme

7. Bagvuranin HIV ve CYBE 'nin gebeli ge yonelik risk lerini
anlamasi igin destek verme

Karar Verme

8. Bagvuranin hangi kararlari almaya ihtiyaci oldu  gunu
belirleme

9. Bagvuranin her karar icin seceneklerini belirle  me

10. Faydalari, deza vantajlari ve sonuglari tarti  sma

11. Bagvurana kendi kararlari ni almasi konus unda destek verme

12. Kararin uygulanmasi i¢in somut ve anla  silir bir plan
hazirlama
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

13. Bagvurana karar verirken ihtiyaci olacak becerileri
tanimlama

14. Intiyaca gore yar dmci olarak becerileri uygulatma

15. Izlem igin bir plan yapma

Ogrenci dani smanlik yapmaya, ............... HAZIR, .... ...... HA ZIR DEGIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: ..o Tarih:
IMzast: .
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CYBE ACISINDAN OYKU ALMA
DEGERLENDIRME REHBERI

1.Gelistiriimesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalasmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Gozlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinif : Tarih:_ [/

UYGULAMA
1 2 3 4 5

1. Nazik bir gekilde kar gilama

2. Mahremiyeti sa glama

3. Kendini tanitma

4. Basvuranin adini 6 grenm e ve kullanma

5. Sozli/sozsiiz ileti sim becerilerini kullanma

6. Bagvuranin

Yasli

Ogrenim durumu

Esinin igi

7.Basgvuranin sikayetini sorma

Meslegi

Baslangici, siresi

Belirtilerin cinsel iligki ile iligkisi

Belirtilerin idrar yapma ile iliskisi

Benzer sikayetlerin énceden olup olmadigi

Cinsel eslerde benzer sikayetlerin olup olmadigi

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati 3
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8. Bagvuran kadin ise

Vajinal bir akintisi olup olmadigi
Son ¢ ayda anormal kanamasinin olup olmadigi

Cinsel iligski sirasinda ya da sonrasinda agri kanama, rahatsizhk
hissi olup olmadigi

Son bir yil icinde, vajinal akinti, genital bélgede yaralar ya da
deride farkh olusumlar gibi sorunlarinin olup olmadigi

Ureme organinda iltihapli bir hastalik olabilecegini diisuinip
dustinmedigi

Esinde son ¢ ay icinde penisten akinti, kasiktaki bezelerin tlseri
ya da sismesi gibi sorunlarin olup olmadigi; esinin bu nedenlerden
dolayi tedavi olup olmadigi

Basvuranin ya da bildigi kadariyla esinin bagkalari ile cinsel iligkisi
olup olmadigi (Tepki cekmeden c¢ok dikkatli sorulmalr)

9. Basgvuran erkek ise :

idrar yolundan gelen akintisinin olup olmadigi

Son bir yil icinde, penisten akinti, genital bélgede yaralar ya da
deride farkh olusumlar gibi sorunlarinin olup olmadigi

Ureme organinda iltihapli bir hastalik olabilecegini diisuinip
dustinmedigi

Esinde son Ug¢ ay i¢cinde akintili kadin hastalgdi, kanama, kasiktaki
bezelerin Ulseri ya da sismesi gibi sorunlarin olup olmadigi; esinin
bu nedenlerden dolay! tedavi olup olmadigi

Basvuranin ya da bildigi kadariyla esinin bagkalari ile cinsel iligkisi
olup olmadigi (Tepki cekmeden ¢ok dikkatli sorulmalr)

10.

Yakin zamana yonelik cinsel 6yki alma

En son cinsel iligkinin zamani
En son cinsel iligki (diizenli/rastgele/yeni bir cinsel es mi?)
Kondom kullanma durumu

11. Diger hastaliklari hakkinda bilgi alma
12. Son bir hafta icinde a ntibiyotik kullanma durumu
13. llag alerjisi olup olmadi  §ini sorma
14. Muayene olmasi gerekti gin sdyleyerek gérii gmeyi tamamlama
Ogrenci 6ykii almaya; ............... HAZIR, .... ..... \HAZIR DEGIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: ......ceeeeeiiiiiiiiien Tarih: ..o
IMZASI: oo,
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Tirkiye USP, CS/US Mezuniyet Onceglifimini Giiclendirme Projesi

1.Gelistirilmesi gerekir

G Y (Gozlem yapilmadi)

ERKEK BASVURANIN DIS GENITAL ORGAN MUAYENESI

DEGERLENDIRME REHBERI

sirada uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalagsmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru

olarak ve sirasinda uygulanmasi

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya uygun

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi ; Tarih:_ /_/

Dis Genital Organ Muayene Basamaklari

UYGULAMA
1 2 3 4 5

1.Gerekli mahremiyeti sa glama

2.Muayene konusunda bilgi verme

3.Ayakta durmasini, pantalonunu dizlerine kadar indir mesini,
gbmle gini g6 gsline kadar kaldirmasini isteme

4.Muayene ye basglamadan énce elleri yilkama

5.Muayene icin yeterli 1 sik saglama

6.Kullanilacak aletleri ve gerecleri hazirlama, kont  rol etme

7.Her iki ele eldiven giyme

8.Erke gin muayene sirasinda rahat olmasini sa glama

9.Dis genital organ lari inceleme

Kalcalar dokuntl ve lezyonlar agisindan inceleme

inguinal bolge, kasiklar, penis ve skrotumu dokiintii, kizarikliklar,
sigiller ve siglikler agisindan inceleme

10.Elle dokunaca gini séyleme

11.Dig genital organlari palpe etme

inguinal boélge ve kasiklari, biyiimis lenf bezleri ve bubonlar
yoéniinden palpe etme

Skrotumun anatomik bolimlerini (testis, epididim, spermatik kolon)
palpe etme

Penisi kizariklik, yaralar ve Ulserler yoninden muayene etme.
Glans penis ve Uretral meatusu inceleme

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati
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12.Uretral akinti olup olmadi gini kontrol etme

13.Belirgin bir akinti gérilmiyorsa, penisin ventr al parcasindan
meatusa do gru masaj yapilarak, sikilip sivazlanarak akinti
olup olmadi gini kontrol etme

14.Uretral akintidan érnek alip mikroskopik olarak degerlendirme

15.Muayene bulgularini kaydetme

16.Basvurana bulgular ile ilgili aciklayic bilgiler verm e

HAZIR DEGIL

Ogrenci erkekte di s genital organ muayenesi yapmaya,; ............... HA
Egitimcinin = Adi Soyadl: .......c.eoeiiiiiiiiie Tarih:
IMZASI: oo,
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KADIN BASVURANIN PELVIK MUAYENESI
DEGERLENDIRME REHBERI
1.Gelistiriimesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2.Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalasmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Gozlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi ; Tarih:_ [/

UYGULAMA

Pelvik Muayene Basamaklari 1 > 3 7

1. Gerekli mahremiyeti sa glama

2. Kadinaidrar yapip yapmadi §ini sorma

3. Muayene konusunda bilgi verme

4. Kadini pelvik muayeneye davet edere Kk, nazikce jinekolojik masaya
alma

5. Pelvik muayene icin uygun bicimde értme

6. Pelvik muayeneye ba glamadan 6nce elleri yikama

7. Muayene icin yeterli 1 gik saglama

8. Kullanilacak aletleri ve gerecleri hazirlama, kont  rol etme

9. Her ikiele eldiven giyme

10. Kadinin muayene sirasinda rahat olmasini sa  glama

11. Dis genital organlari inspekte etme

12. Kalgalar dokunti ve lezyonlar acisindan inceleme

13. Vulva, perine ve perineal deriyi dokuntl, kizarikli  Klar, si giller ve
siglikler acisindan inceleme

14. Kadina elle dokunaca gini séyleme

15. Dig genital organlari palpe etme

16. Bartholin bezlerini palpe etm e

17. Uretral akinti olup olmadi gini kontrol etme

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat
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18.

Kadina spekulum takilaca gini séyleme

SPEKULUM MUAYENESI

19.

Uygun buyuklik ve sekilde bir spekulum segcme

20.

Kuru s pekulum kullanma

21.

Spekulumu elde konumlandirma

22.

Isaret parma gini introitusa koyma ve perine yéniinde hafifce
bastirma

23.

Spekulumu vajinal giri se 45 derecelik bir a¢i yla yerle stirme ve
yatay konuma gelecek sekilde iterek vajina icine do gru ilerletme

24.

Spekulumu tamamen vyerle stirdikten sonra kollarini acma ve
serviksin tamami goriinecek  sekilde sabitle stirme.

25.

Vajina ve serviksi gézlemleme

26.

Vajinal ve se rvikal akinti olup olmadi gini inceleme

27.

Akintinin 6zelliklerine bakma

28.

Vajinal pH'a bakma

29.

Vajinal yayma icin 6rnek alma

30.

Servikal yayma icin érnek alma

31.

Spekulumun vidasini gev settikten sonra, her iki yone hafifce
cevirerek vajinal mukozada lezyon olup olmadi  gini inceleme

32.

Spekulum kollar1 serviksi atladiktan sonra, periney i koruyarak
kapall olarak yava sca disari cekme

33.

Spekulumu cikardiktan sonra dekontaminasyon kovasin a atma

34.

Kadina elle muayene edece gini sdyleme

IKI ELLE MUAYENE(Bimanuel Muayene)

35.

Isaret ve orta parmaklarini, avug yana bakacak sekilde,
introitusdan iceri yava s$ca sokma, avucu yukari ¢cevirme

36.

Bartholin bezlerini ba s parmak ve vajinadaki iki parmak arasinda
muayene etme

37.

Vajinay! inceleme. Ki siden hafif ikinmasini isteme ve sistosel,
rektosel veya Uretrosel olup olmadi  gina bakma

38.

Iki parmakla ba sparmak avuc icine kivrilmi s olarak, serviksin
pozisyonunu, seklini, kivamini, hareketlili gini ve duyarlili gini
inceleme

39.

Uterusun biydkIi  gund, seklini, kivamini ve pozisyonunu saptama

40.

Palpasyonla adnekslerde a gri, duyarlilik ve kitle olup olmadi gina
bakma

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati




Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

41. Uterus arkasinda (Douglas bo slugunda) dolgunluk, hassasiyet
olup olmadi gini degerlendirme

42. Eldivenleri ¢ikarip, tek kullanimlik ise kurallara uygun olarak ¢ope
atma, yeniden kullanilacaksa dekontaminasyon kovasi na atma

43. Mikroskopik incelemeye gecmeden o©nce kadini jinekol ojik
masadan kaldirma

44. Muayene bulgularini kaydetme

45. Basvurana bulgular ile ilgili aciklayici bilgiler verm e

Ogrenci kadinda pelvik muayene yapmaya; ............. JHAZIR, ... ...... HAZIR DE GIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: .......c.eoeeiiiiiiiie Tarih: .
IMZast: .o
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Tirkiye USP, CS/US Mezuniyet Onceglifimini Giiclendirme Projesi

GYE/CYBE’ NiN MIKROSKOP DE GERLENDIRMESI
DEGERLENDIRME REHBERI

1.Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalasmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi ; Tarih:__ / [/
MIKROSKOP DE GERLENDIRMESINDE ASAMALAR UYGULAMA
1 2 3 4 5
ORNEK ALMA

Vajinal Yayma lcin

1. Pamuklu ¢cubu gu arka forniks ya da akintinin bol oldu  gu
yere surerek 6rnek alma

2. Pamuklu ¢cubu gu, 2 cm boyunda kesilmi g turnusol ka gidina
sirme

3. Pamuklu ¢cubu gu, icinde 1 ml serum fizyolojik olan tipe
daldirma, tipl dik olarak yerle stirme

4. Turnusol ka gidini, renkli gosterge ile kar silastirarak vajinal
pH'i belirleme

Servikal Yayma lcin

5. Serviksi, kuru ve steril gazl bez ile temizleme

6. Yeni bir pamuklu ¢cubu gu, hicbir yere de gdirmeden, pamuklu
kisim icerde kalacak sekilde servikal ostan sokma

7. Pamuklu cubu gu, 30 saniye sire ile servikal osun icinde
saat yoninde doéndirme

8. Hichir yere de gdirmeden cikartilan pamuklu cubu  gu,
dondirme hareketi ile lam tzerine siirme, daha sonra
uygun sekilde atma

9. Lami, temiz bir zeminde kurumaya birakma

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati 10



Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

PREPARAT HAZIRLAMA VE DE GERLENDIRME

Vajinal Yayma lcin

10.Serum fizyolojik icindeki pamuklu cubu  gu cikartarak, lam
Uzerine bir damla siirme ve ¢ubu gu tipun i¢ine geri koyma

11. Dikkat: Vajenden alinan 6rne gi 15 dakikadan fazla
bekletmeme!

12. Lam uzerine lamel kapatma

13. Mikroskop altinda 6nce 10, sonra 40’lik bayitmede b~ akma

14. Mikroskop incelemesinde a sagidakileri de gerlend irme:
Beyaz kire
ipucu hiicresi (bakteriyel vajinosis)
Trikomonas

Kandida (hif ve tomurcuklar)

15. Ipucu hicreleri gérilmi s ise ya da bakteriyel vajinozis
sUphesi varsa koku (whiff) testi yapma:

Yeni bir lama ¢ubuk ile bir damla érnek koyma

Lamin Uzerine bir damla KOH (potasyum hidroksit)
ekleme

Lami buruna go6tirerek koklama

Balik kokusu aliyorsa, bakteriyel vajinosis lehine
degerlendirme

16. Kandida acisindan de gerlendirmek icin, bir dnceki
basamakta hazirlanan KOH eklenmi g 6rne gin tGzerine lamel
kapatarak mikroskop altinda 10’luk ve 40’lik blyitm ede
inceleme

Servikal Yayma lcin

17. Uzerinde servikal yayma olan lami 3 kez ate  sten gegirerek
teshit etme

18.Gram boyama yapma:
Butun yizeyi kaplayacak bicimde kristal viyole damlatarak
10-15 saniye bekleme

Distile su ile boya akana kadar ylkama

Bitin yizeyi kaplayacak bicimde lugol damlatarak 10-15
saniye bekleme

Distile su ile boya akana kadar yikama

Bitun yizeyi kaplayacak bicimde alkol damlatarak 10-15
saniye bekleme

Distile su ile alkol akana kadar yikama

Bitin yizeyi kaplayacak bicimde sulu fuksin (safranin)
damlatarak 10-15 saniye bekleme

Distile su ile boya akana kadar yikama

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

19.Boyanan 6rne gi, havada kurumaya birakarak ya da ka @it
havlu ile ovu sturmadan bastirarak kurutma

20.Mikroskop altinda 6nce 40'lik buytutmede, daha so  nra sedir
(immersiyon) ya g1 ile 100’luk buyitmede bakma

21.Mikroskop incelemesinde a sagidakileri de gerlendirme:

Gonore (Gram negatif hiicre ici diplokoklar)

Klamidya (100’luk biyitmede her alanda 10 ya da daha
fazla parcali hiicre gérilmesi; mikroorganizma goériulmez)

22.Islemler t amamlandiktan sonra, kullanilan gerecleri uygun
sekilde imha etme ve elleri yikama

Ogrenci mikroskopik muayene yapmaya; ............... HAZIR, ......... HAZIR DEGIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: .....ccvvveeeiieee e Tarih: e,
IMZast: .

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat




Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

DOGUM ONCESI BAKIM DE GERLENDIRME REHBERI
Oykii Alma

1.Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalasmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinif ; Tarih:__ / [/

UYGULAMA

Kargilama ve lletisim Kurma 1 2 3 4 5

1.Nazik bir gekilde karsilama

2.Mahremiyetini sa glama

3.Kendini tanitma

4.Basvuranin adini 6 grenme ve kullanma

5.50zlu/s6zsiiz ileti sim becerilerini kullanma

6.Annenin do gum tarihi

7.0grenim durum u

8.Mesle gi

9.Calisma durumu

10.Esinin mesle gi ve cali sma durumu

11.Kan grubu

12.Kronik sistemik hastaliklar

13.CYBE oykusi

14.Sigara ve alkol ali gkanli i, madde ba gimlih g

15.Gecirilmi s enfeksiyon hastali klar

16.Paraziter hastaliklar

17.Pika

18.Psikolojik sorunlar

19.Kan transflizyonu

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat




Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

20.Gecirilmi $ operasyonlar

21.Gecirilmi g jinekolojik operasyonlar

22.1lac allerjisi

23.Aile 6ykiusu

24 llag kullanimi

25.Daha 6nceki gebelik sayisi ( Gravida)

26.Daha 6nceki do gum sayisi (Parite)

27.Isteyerek di siik varli §1 ve sayisi

28.Kendili ginden du suk varli g1 ve sayisi

29.0li Do um varl g1 ve sayisi

30.Ektopik gebelik varli g1 ve sayisi

31.Tekrarlayan ikinci trimester gebelik kayiplari

32.Anomalilido gum

33.Yasgayan cocuk sayisi

34.Cocuk 6limu varsa nedenleri

35.Gebe kalabilmek icin herhangi bir tedavi gérme d  urumu

36.Daha onceki d ogumlarinin sekli (normal do gum, sezaryen,
makadi do gum, epizyotomi, perine yirti  g1)

37.Daha 6nceki do gumlarini nerede gercekle stirdi gi

38.Dogum, gebelik ve lohusalik ile ilgili komplikasyonlar

39.Son Adet Tarihi (Son adetin ilk glinl)

40.Adetlerinin d Uzeni

41.Gebelik 6ncesi kullanilan  aile planlamasi yontem i

42 .Akraba evlili gi

43.Gebelik yakinmalari

44.Bebek hareketlerinin varlh g1

45.Dogum oncesi bakim alma durumu (varsa kayitlar)

46.Dogumun nerede ve kim tarafindan gercekle stirilece gi

47.Dogum sonrasl aile planlamasi

48.Gebeyi kaydetme

Ogrenci gebelik 6ykusi almaya; ............... HAZIR, ... HAZIR DEGIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: ....cccvveeieieeeeeee Tarih: oo,
IMZast: .o

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

DOGUM ONCESI BAKIM DEGERLENDIRME REHBERI

Danigmanlik

1.Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksiklerin
olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek
duyulmasi

3.Ustalasmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru

olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Gozlem Yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi ; Tarih:_ /_/

UYGULAMA

Kargilama ve lletigim

2 3 4 5

1.Nazik bir gekilde kar gsilama

2.Mahremiyetini sa glama

3.Kendini tanitma

4.Basvuranin adini 6 grenme ve kullanma

5.S06zlu/s6zsiiz ileti sim becerilerini kullanma

Dogum Oncesi Bakim Dani smanlik Konulari

6.Dogum Oncesi bakim takvimi

7.Beslenme ve diyet

8.Fiziksel aktivite ve cali sma ko sullan

9.Gebelikte cinsel ya sam

10.Hijyen ve genel viicut bakimi

11.Dig Bakimi

12.Sigara ali gkanli gi

13.Alkol ali gkanli g1 ve madde ba gimhl gi

14.Emzirme

15.1lag kullanimi

16.Tetanoz toksoid asisi

17.Gebelikte ola gan yakinmalar

18.Dogumun nerede ve kim tarafindan yapilaca ginin
planlanmasi

19.Gebelikte tehlike i sgaretleri

19.Postpartum aile planlam asi dani gmanl gi

20.Gebeyi kaydetme

Ogrenci dani smanlk yapmaya; ............... HAZIR, .... ....

Egitimcinin - Adi Soyadi: ...
Imzast: ..o,

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat

HA ZIR DEGIL

Tarih: oo

15



Tirkiye USP, CS/US Mezuniyet Onceglifimini Giiclendirme Projesi

GEBE MUAYENESI|i DEGERLENDIRME REHBERI
KARIN MUAYENES

1.Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksiklerin
olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek
duyulmasi

3.Ustalagsmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru

olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Gozlem Yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinif ; Tarih:_ /[

UYGULAMA

Karsgilama ve lletigim Kurma 1 2 3 4

1.Nazik bir gekilde kar gilama

2.Kendini tanitma

3.Mahremiyeti sa glama

4.Basgvuranin adini 6 grenme ve kullanma

5.S6zlu/s6zsuz i leti sim becerilerini kullanma

6.Muayene konusunda gerekli bilgiyi verme

7.Muayeneye ba slamadan hastaya mesanesini bo salttirma

8.Boy, kilo dlcimu

9.Muayene icin gerekli ara¢ -gerecin hazirlanmasi ve kontrolu

10.Elleri yikama, kurulama

11.Gebeyi muayeneye uygun sekilde yatirma

12.Tansiyon élcimi

13.Genel viicut muayenesi

14.Karin enspeksiyonu

15.Fundus yiksekli gi

16.Leopold 1

17.Leopold 2

18.Leopold 3

19.Leopold 4

20.Basin pelvis Ustiinde kalan kismi  nin belirlenmesi  (1/5 vb)

21.Fetal Kalp Atim Hizi (../dak)

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati




Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

22.Gebeye yapilacak testleri agiklama

23.Kan numunesi alma

24.Idrar kabi verme

25.Idrar numunesi verme tekni  gini acik lama

26.Idrar numunesinin de gerlendiriimesi

27.Muayene bulgularini ve tetkik sonuclarini kaydetme

28.Gebeye bulgular ve tetkikler ile ilgili agiklayicl bilgi verme

Ogrenci gebede karin muayenesi yapmaya; ............. JHAZIR, ... ... HAZIR DE GIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: .......ccociiiiiiiiieee Tarih: oo
IMZast: .

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat
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Tirkiye USP, CS/US Mezuniyet Onceglifimini Giiclendirme Projesi

GEBE MUAYENESIi DEGERLENDIRME REHBERI
DOGUMUN BIRINCIi EVRESINDE VAJINAL MUAYENE

1.Gelistiriimesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksiklerin
olmasi ve/veya edgiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek
duyulmasi

3.Ustalasmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru

olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Gozlem Yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi ; Tarih:__ / [/

UYGULAMA

Karsgilama ve ileti sim 1 2 3 4 5

1.Nazik bir gekilde kar gilama

2.Kend ini tanitma

3.Mahremiyeti sa glama

4.Basvuranin adini & grenme ve kullanma

5.S0zli/sdzsliz ileti sim becerilerini kullanma

6.Kadini bilgilendirme

7.Kadindan muayene icin rizasini alma

8.Mesaneyi bo salttirma

9. Gerekli ekipmani hazirlama

10. Kadinin mahremiyetine dikkat etme

11.Litotomi pozsiyonunda yatirma

12.Is1gin yeterli oldu gunu kontrol etme

13.Ellerini yikayip kurulama

14.Vajinal muayene paketini agma

15.Antiseptik siviyl hazirlama

16.Kayganla stirici jeli (K -Y Jelly) hazirlama

17.Eldivenleri agma

18.Elleri yeniden yikayip kurulama

19.Aseptik ko sullarda eldivenleri giyme

20.Vulva ve perineyi kontrol etme

21.Vulva ve perine yi antiseptik siviyla temizleme

CS/US Ebelik Bitimi Mifredati
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Tirkiye USP, CS/US Mezuniyet Onceglifimini Giiclendirme Projesi

22 Kayganla stirict  surialmii ¢ bir veya iki parma g1 vajene
uygulama

22 .Vajinayi hissedip durumuna bakma

23.Serviksi bulup, aciklik ve silinmesini kontrol etme , partografa
bulgulari kaydetme ve de @gerlendirme

24.Uterus kontraksiyonlarini takip etme , partograf a bulgulari
kaydetme ve de gerlendirme

25.Amniyotik zarl de @gerlendirme , partografa bulgulari kaydetme
ve de gerlendirme

26.Fetlisin gelen kismini ve pozisyonunu belileme , partografa
bulgulari kaydetme ve de @gerlendirme

27.Pelvis giriminin 6n -arka ¢apini de gerlendirme

28.Pelvis ¢cikimini de gerlendirme

29.Parmaklari yava gca cikarma

30.Kadinin vulva bélgesini kurulama

31.Kadina ped verme

32.Eldivenleri ¢cikarma

33.Fetal kalp ati sini dinleme ,partografa bulgulari kaydetme ve
degerlendirme

34.Bulgulari gebeye aciklama

35.Kullanilan ekipmani kaldirma

36.Elleri yikayip kurulama

37.Bulgulari kaydetme

38.Varsa anormallikleri kaydetme

39.Ciddi komplikasyonlari sevk etme

Ogrenci do §umun birinci evresinde vajinal muayene yapmaya;
............... HAZIR, .... ......HAZIR DEGIL

Egitimcinin = Adi Soyadl: ....ccccceveeeeeiiiceeee e Tarih: v

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati
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Tirkiye USP, CS/US Mezuniyet Onceglifimini Giiclendirme Projesi

NORMAL DOGUM EYLEMI DEGERLENDIRME REHBERI

1.Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanhs uygulanmasi veya uygun sirada
uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksiklerin
olmasi ve/veya edgiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi

3.Ustalasmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Gozlem Yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinif ; Tarih:__ / [/
Kargilama ve ileti gim UYGULAMA
1.Nazik bir gekilde kar gilama 1 2 3 4 5

2.Kendini tanitma

3.Mahremiyeti sa glama

4.Bagvuranin adini 6 grenme ve kullanma

5.S6zlu/s6zsuz ileti sim becerilerini kullanma

6.0rtami hazirlama

7.Gerekli malzemeleri hazirlama

8.Anneye gerekli aciklamayi yaparak onayini alma

9.Ellerini yikayip kurulama

10.0nli gunii giyme

11.Dogum setini temiz ve kuru bir y Uzeye yerle stirip
acma

12.Elleri tekrar yikayip kurulama

13.Eldivenlerini giyme

14.Perineyi 6értme

15.Perineyi 6nden arkaya do gru temizleme

16.Anusu bir pedle kapatma

17.Hastayi Ikinmaya te gvik etme

18.Bas taclandik ca bir elle anusu kapatirken di ger elle
basin cikimina yardimci olma

19.Basin dogumundan sonra anneye Ikinmayip nefes
almasini séyleme

20.Basin kurtulmasiyla birlikte boyun cevresinde gobek
kordonu olup olmadi gini kontrol etme

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati 20



Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

21.Kordon m evcut ise gev seterek bebe gin basindan
kurtarma

22.Kordon bebe gin basini siki bir seklide sariyorsa iki
klemp uygulayarak gobek kordonunu iki klemp arasind an
kesip bebe gin boynunu gébek kordonundan kurtarma

23.Bebegin ba ginin eksternal rotasyon unu gézlemleme

24.Bas clkinca oksitosin  enjeksiyonu yap 1lmasini
saglama

25.Bir  sonraki kontraksyionda  anne Ikinmaya
basgladiginda bebek ba sinin iki yanina eller konularak
asag! dogru hafifce cekerek dnde gelen omuzu do gurtma

26.Arkada gele n omuzu ba s hafifce yukar cekerek
dogurtma

27.Bebegin vicudunu ve ekstremitelerini lateral fleksiyon
uygulayarak yukari do gru hafifce cekme

28.Iki sterii klemp ile goébek kordonunu tutma ve
arasindan steril bir makasla kesme

Dogumun G¢lin cl evresinin yonetimi

29.Yapilmamig ise oksitosin enjeksiyonu yapilmasini
saglama

30.Uterus kontraksiyonunun de  gerlendirme

31.Sag elle kontrolli kord traksiyonu uy  gulama

32.Sol elle zit traksiyon uygulama

33.Plasentayi iki ell e kavram a

34.Plasentayi ekseni etrafinda ¢evirerek ¢cikarma

35.Uterus kontraksiyonunu kontrol etme

36.Vajinal kanamayi de gerlendirme

37.Perineyi muayene etme

38.Epizyotomi/perine  yirtt g1 onariminin  yapilmasini
saglama

39.Kanama takibi

40.Normal vital bulgular veya kotile sme bulgularini
dogru ve hizh bir gekilde de gerlendirme

41 Bilgileri ayrintili kaydetme

Ogrenci normal do gum yaptirmaya, ............... HAZIR, .....

Egitimcinin = Adi Soyadl: ...

IMZASIE oot

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat

..... HAZ IR DEGIL

Tarih: oo,
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Tirkiye USP, CS/US Mezuniyet Onceglifimini Giiclendirme Projesi

DOGUM SONRASI BAKIM DE GERLENDIRME REHBERI

1.Gelistiriimesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksiklerin
olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek
duyulmasi

3.Ustalagsmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru

olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem Yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi ; Tarih:_ /_/

UYGULAMA

Karsilama ve lletisim 1 2 3 4 5

1.Nazik bir sekilde kar gilama

2.Kendini Tanitma

3.Mahremiyeti sa glama

4.Basgvuranin adini 6 grenme ve kullanma

5.S06zlu/sdzsuz ileti sim becerilerini kullanma

6.Anneyi ve e glik eden yakinlarini uygun  sekilde
selamlama

7.Annenin genel durumunu de  gerlendirme

8.Anneye kendini nasil hissetti  gini, uyku ve dinlenme
araliklarini, uyum sorunlarini, yorgunluk veya hals izlik
hissedip hissetmedi gini sorma

9.Annenin yakinmalarini sorma

10.Muayenenin amacini ve nasil yapilaca gini aciklama

11.Annenin yapilacak muayene icin ~ onayini alma

12.Annenin mahremiyetine saygili bir ~ sekilde muayene
olaca g1 mekani se¢cme

13.Muayene 6ncesi elleri yikayip kurulama

14.Vital bulgular alma

15.Genel vicut muayenesi yapma

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati




Tirkiye USP, CS/US Mezuniyet Onceglifimini Giiclendirme Projesi

16.Meme muayenesi yapma

17.Karin muayenesi 'y apma (inspeksiyon, palpasyon,
oskiltasyon)

18.Vajinal akintinin miktari ve niteli  gini de gerlendirme

19.Perinenin, anus ve rektumun inspeksiyonu

Danigmanlik konulari

20.Gunluk ya sam

21.Cinsel aktivite

22.Banyo

23.Perine bakimi

24 Uterotonik ajanlar

25.Duygusal reaksiyonlar

26.Barsak hareketleri

27.Swvi alimi ve diyet

28.Postpartum aile planlamasi

29.Emzirme ve bebek beslenmesi

Ogrenci do gum sonras! bakim vermeye ve dani  gmalik yapmaya;

............... HAZIR, .... .....HAZIR DEGIL

Egitimcinin = Adi Soyadl: ...

CS/US Ebelik Bitimi Mifredati

Tarih: oo,
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

EMZIRME VE BEBEK BESLENMES | DEGERLENDIRME REHBERI

1.Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2.Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksiklerin
olmasi velveya edgiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek
duyulmasi

3.Ustalasmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru

olarak ve Irasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem Yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi ; Tarih:_ /_/

UYGULAMA
Karsilama ve lletisim 1 2 3 4 5

1.Nazik bir sekilde kar gilama

2.Kendini tanitma

3.Mahremiyeti sa glama

4.Annenin adini 6 grenme ve kullanma

5.S06zlu/sdzsuz ileti sim becerilerini kullanma

6.Emzirmenin yararlarini siralama

7.Laktasyon fizyolojis ini aciklama

8.Anne sitindn yapisini aciklama

9.Bebek icin a nnenin ilk sttiini almasinin dnemini
aciklama

10.Anne siittintin koruyucu 6zelliklerini agiklama

11.Emzirmenin ve anne siti almanin yararlarini
aciklama

12.Emzirme v e anne sitd almanin uygun olmadi g1
durumlarin var olup olmadini sorma
13.Emzirme prensiplerini ve tekni  gini aciklama

14.Annenin emzirme 6ncesi ve sonrasi yapmasi
gerekenleri aciklama
15.Anne sutunin besin de @gerini aciklama

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati 24



Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

16.Emziren annenin dikkat etmesi gereken durumlari
aciklama

17.Emzirme sirasinda kar silagilan sorunlari aciklama

18.Laktasyonun baskilanmasi gereken durumlari
arastirma

19.Emzirmeyi destekleyici tutum sergileme

Ogrenci emzirme ve bebek beslenmesi dani  smanl g1 yapmaya;

Egitimcinin = Adi Soyadl: .....ccovveieiieeeee

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat

...HAZIR DEGIL

Tarih: .o,
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

1.Gelistiriimesi gerekir

2.Yeterli

3.Ustalasmis

G Y (Gozlem Yapiimadi)

POST PARTUM KANAMA YONET iMi DEGERLENDIRME REHBERI

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksiklerin
olmasi ve/veya edgiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek
duyulmasi

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve Irasinda uygulanmasi

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi :

Tarih:_ [/

UYGULAMA

1 2 3 4 5

Genel Durum De gerlendirmesi

=

Hastayi nazikce duz bir yere yatirma

olmasinin kontrolu
e Kadinin bilinci kapal

kuru bir gaz tampon ile

Kadinin bilinci agik ise,

e Soktaki hastayl tanima

2. Hava yolunun agik ve kadinin rahat soluyor

verebiliyor ise, agizindaki sekresyonu aspirator veya
« Dili geri dusuyor ise agiza Airway yerlestirme.

verme ve yapilacaklarla ilgili onayini alirken kan
basincini 6lgme ve nabzini sayma,

« Atesi hakkinda fikir sahibi olma

ve uyariima ile ancak cevap
alma,

durumu hakkinda bilgi

muayenesini yapma

3. Damar yolunu agma ve hastanin obstetrik

4. Normal vital bulgulari veya

dogru ve hizl bir gekilde de gerlendirme

kotile sme bulgularini

iceride kalacak sekilde ba
takilmasini sa glama

5. lglemler sirasinda mutlaka aseptik teknik kullanma

6. Nazik bir gekilde uterusun palpasyonu ile uterusun
iyi kontrakte oldu guna dikkat etme

7. Eksternal kompresyon uygulama

8. Mesanenin kateterizasyonunun yapilmasini, sonra

lonunu sisirme ve torba

9. Uterus kontrakte oldu fakat

ise, uterusun bimanuel kompresyonuna ge¢gme

kanama devam ediyor

10. Aort kompresyonu uygulama

iznini alma

11. Hastaya damar yolu agmadan dnce bilgi verme ve

12. Orta biceps kasi Uzerine basi uygulayarak turnike i le
kolu ba glama ve damarlarin sistigini izleme

13. IV infuzyonlarin komplikasyonlarini de  gerlendirme
ve bunlar olu smadan, stabil olan hastayI sevk

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

edebilme,Ust sorumlu ile durumu payla s$ma

14.Plasenta retansiyonunda elle halas
Plasentanin uterus icinde kalmasinin sok, kanama ve
enfeksiyon riskini arttirdigini bilme
islem baslarken IV yoldan analjezik verilmesini
saglama
Hastayi dizleri kiriimis sekilde sirt Gsti yatirma
Mesaneyi bosaltma
Vulva ve vajinay! antiseptik solusyon ile silme
Ellerini ve kollarini cerrahi yikanma metodlari ile
temizleme
Once steril ufak eldivenleri,sonra (izerine uzun
eldivenleri giyme
Bir elini vajen icine yerlestirme, diger eli ile umblikal
kordonu ¢cekme
Vajen icindeki el ile serviksten iceri girme
Umblikal kordonu takip ederek plasentayl bulma
Bir kere uterin kavite icine girildigi zaman el disari
cikarildiginda bir daha uterus igine girmeme
Kordonu tutan elini birakip uterus fundusundan tutarak
uterusu asaglya ittirme ve kontraksiyonu saglama
Uterus igindeki parmaklari ile uterus duvari ile plasenta
arasinda ilerleme, uterustan plasentayl tamamen
ayirma
TUm plasenta avucunun icine ayrildiktan sonra diger eli
ile fundusa masaj yaparak uterusu kontrakte etme
Yavasca plasentayi tutan eli ile disari ¢ikarirken,
zarlarin da onu izlemesini saglayabilme, zorlamayarak
bir parcanin iceride kalmasini engelleme
Elini uterin kaviteden ¢ikarmadan fundustaki el yardimi
ile gelen plasentay! tutma ve vajinadan bu el ile
cikarma
Uterus igindeki el ile kavitenin batanligund kontrol
ederek iceride retansiyon kalmasini kontrol etme
Disarida plasentay butinlik acisindan inceleme
Eli ile uterusu tekrar disaridan masaj yaparak
kontraksiyona sevk etme
Vajinada islem sonrasi yirtik olup olmadigini kontrol
etme
Eger hala uterus icinde materyal kalmig ise durumu
stabil hastayi sevk etme

15.Uteru s ruptiriinde damar yolu acilmi g, oksitosin
infuzyonu yapilmi s, soka kar g1 diger 6nlemler alinmi s
olarak SEVK etme

16.Servikal ve yukari derin vajen yirtiklarinda vajin -~ anin
pedle doldurularak, damar yolu acik olarak kontrakt e
uterus ile SEVK etme

17.Sevki gerektiren bir durum varsa hizl ve do  gru bir
sekilde belirleme

18.Bilgileri ayrintili kayit etme

19.Verilen bakimi ve sonuglarini do @gru bir sekilde
degerlendirme

Ogrenci postpartum kanama de  §erlendirmesi yapmaya, ............... HAZIR, .... .. ....HAZIR DEGIL

Egitimcinin = Adi Soyadl: .......cccciiiiiiiiiieeeee Tarih: oo

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat



Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

YENIDOGANIN BAKIMI VE MUAYENES | DEGERLENDIRME REHBERI

1.Gelistiriimesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksiklerin
olmasi velveya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek
duyulmasi

3.Ustalasmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak

ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem Yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinif ; Tarih:__ / [/

UYGULAMA

Erken do gum sonrasi de gerlendirme ve muayene 1 2 3 4 5

1.Isitilmi ¢ kuru orti/kompres hazirlama

2.Puvar/aspirator hazirlama

3.Steril Gobek klempi hazirlama

4.0ksijen kayna ginin kontroli

5.PBV kontroll

6.Bebegi isitiimi ¢ kompresle alma

7.Bebe gi kurulama

8.Bebe gi sicak tutma

9.Hava yolunun kontroli

10.Apgar skorlamasini yapma

11.Hava yolu ve solunum kontroli

12.Karin muayenesi yapma

13.Cilt muayenesi yapma

14.Genel muayene yapma

15.Gobek kordonu bakimi yapma

16.G06z enfeksiyonu profilaksisi yapma

17.Vit K enjeksiyonu yapilmasini sa  glama

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati
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Tirkiye USP, CS/US Mezuniyet Onceglifimini Giiclendirme Projesi

18.Bebe gin emziriimesini sa glama

Taburcu olurken muayene

19.Genel gériinim kontrolii ve a  girlik 8lcimi yapma

20.Cilt muayenesi yapma

21.Bas muayenesi yapma

22.Ylz , burun ve a giz muayenesi yapma

23.G0z muayenesi yapma

24.Kulak muayenesi yapma

25.Boyun muayenesi yapma

26.G0ogus kafesi muayenesi yapma

27.Akci ger muayenesi yapma

28.Kalp ve dola sim sistemi muayenesi yapma

29.Genital organ muayenesi yapma

30.Anus ve rectum muay enesi yapma

31.Estremite muayenesi yapma

32.Santral sinir sistemi muayenesi yapma

33.Kas tonusu kontroliinii yapma

34.Emme refleksi kontroliinii yapma

35.Yakalama refleksi kontroliinii yapma

36.Moro refleksi kontroliniy apma

Ogrenci yenido §ana bakim vermeye ve muayene yapmaya; ............ LLHAZIR, HAZIR DEGIL

Egitimcinin = Adi Soyadl: ......c.oeeiiiiiiiie

IMZASE ceeeeee e

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

1.Gelistiriimesi gerekir

2.Yeterli

3.Ustalasmis

G Y (Gozlem yapilmadi)

AILE PLANLAMASI DANI $MANLIGI
DEGERLENDIRME REHBERI

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat

eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi :

Tarih:_/ |/

DANISMANLIK BASAMAKLARI ( KAYNAK) UYGULAMA

I. KARSILAYARAK SELAMLAMA:

112(3|4]|5

1 Basgvurani (varsa e sini de ) karsilama:

Gerekli mahremiyeti sa glama

Yakinlk gosterme

K Kendini tanitma

Bagvuranin (varsa e sinin) adini 6 grenme ve kullanma
Nasil yardimci olunabilece gini sorma

2 Basvurani rahatlatma:

Oturacak yer gosterme

lleti sim icin gerekli uzakli g1 ayarlama

ileti sim sirasinda ba gvuranla yiizyiize olma

ligi gosterme, varsa ba ska sorunlari ile de ilgilenme
Dostca davranma

Nazik davranma

Sohbet eder gibi dani gmanlk yapma

3 Duygularini anlamaya cali sma:

Kendini ba gvuranin yerine koyma

Basgvuranin ses tonuna, kullandi @i kelimelere, yiz
ifadesine, hareketlerine dikkat etme

Saka yapma

oturma

4 Sicaklik ve Yakinhk Gésterme (olumlu beden dilini kullanma):
G0z temasi kurma
Tebessim etme

Sicak ses tonu kullanma
Hafifce dne e gilme
Kollari ve ayaklari “acik” olarak rahat bir poz  isyonda

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

Il. ALAKA GOSTEREREK SORULAR SORMA:

5 Etkin Dinleme:
Basgvuranin “Ne” sdyledi gini dinleme
“Nasil” sdyledi gine dikkat etme
Basgvuranin soyledi gini tekrar etme
Basvurani dinlerken, ba svuranin yiziine bakma
Rahatsiz edici hareketlerden kacinma
A Soru sormaya te svik etme
Her agsamada soru sorabilece gini belirtme
Anlasilmadi ginda, ayni soruyu farkli  sekillerde sorarak
anlamasini sa glama,
Danigmanlik ve bilgi verme esnasinda sadece ba svuran
ile ilgilenme, ba ska isle me sgul olmama

6 | Dogurganlik dykiisiini sorma:

Yas

Son adet tarihini 8 grenme
Normal adet diizenini kaydetme:

Kac giinde bir adet oluyor? ........ gin
Adet kanamasi ka¢ giin suriiyor?......gun
Kanama miktart: ........ pet/gln

Toplam gebelik sayisini 6 grenme

Toplam do gum sayisini & grenme

Toplam di sk sayisini 8 grenme

Toplam isteyerek di slik sayisini & grenme

En son gebeli gin nasil (di stk, canhdo gum,6li do gum)
sonuglandi gini 6grenme

En son gebeli gin (du sik,canli do gum,d6ld do gum) ne
zaman sonuglandi gini 6 grenme

Dogum sonu ise: Emzirip emzirmedi  gini 6 grenme
Gelecek do gurganlik hedeflerini 8 grenme

7 | Aile planlamasi yéntem kullanma éykiisiini sorma:
Gecmi ste kullandi g1 AP yontem(ler)i
Kullanmakta oldu gu AP yoéntem(ler)i

Kullandi g1 AP yéntem(ler)i de gistirmek istiyorsa
yontem(ler)ini de gistirme nedenleri

Kalici olmayan AP ydntemleri hakkindaki bilgilerini
6grenme

8 Cinsel yolla bula san hastaliklardan koruyucu yéntem kullanma
Oykusunu sorma:
Nazikc¢e, incitmeden CYBH acgisindan risk durumunu
degerlendirme

9 Aile Planlamasi konusundaki beklentilerini sorma:
Gereksinimlerini sorma

Isteklerini sorma

Siphelerini sorma

Sorularint alma

Sorunlarini anlatmaya te svik etme

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati



Tirkiye USP, CS/US Mezuniyet Onceglifimini Giiclendirme Projesi

lIl. YONTEMLER KONUSUNDA B ILGI VERME:

verme:

Bildi gi ydbntemden ba slama
Y Tum yontemlerin yararlari hakkinda bilgi verme

bilgi verme

Tum yontemlerin yan etkileri hakkinda bilgi verme
Herbir ydntemin nereden ve nasil temin edebilece
anlatma

kullanma

13 | KISA cumleler kullanma

14 | Anlayip anlamadi gini kontrol etme

15 | Anlamadi ginda tekrar aciklama

16 | Gorsel- isitsel yontemleri kullanma:
Yontemleri gosterme

Resimli Rehber v.b. kullanma
Posterleri gésterme

Bro sirleri gbsterme ve aciklama

IV. NE TUR YONTEM SECECEGINE YARDIMCI OLMA:

17 | Bagvuranin gereksinimleri ve tercihlerine uyacak bir
N yontemine karar vermesine yardimci olma

18 | Yontemin gavenilirli  gi ile ilgili bilgi verme

19 | Karari kesinle stirmesine yardimci olma

V. ACIKLAYICI B ILGILER VERME:

10 | istenmeyen gebelikleri dnleyici yontemler (AP) hakki nda bilgi

Bildikleri yéntemleri sorup, bilgi yanl  s1 varsa duzeltme

TUm yobntemlerin nasil ve ne siire koruyaca @i hakkinda

11 | Acele etmeden, dikkatli bir ~ sekilde, BAS IT aciklamalar yapma

12 | Tibbi terimler icermeyen, ba svuranin anlayaca g1 kelimeler

A | 20 | Bagvurani du guncelerini tarti gmasi ve sorular sormasi igin

destekleme

CS/US Ebelik Bitimi Mifredati




Tirkiye USP, CS/US Mezuniyet Onceglifimini Giiclendirme Projesi

21 | Basvuran, ba ska bir konuyu tarti smak isterse, o konu ile de
ilgilenme

22 | Basvuranin gereksinimlerini, endi selerini, korkularini anlama
ve gidermeye call sma

23 | Basvuranin gereksinimleri do @grultusunda karar vermesine
yardimci olma
Secilen yéntem hemen sunulabiliyorsa, secilen yénte me
6zel dani smanlik basamaklarina gegme
Yoéntemi nasil kullanaca gi,yan etkileri konusunda bilgi
verme
Bro suir verme
Secilen ydntem hemen sunulamiyorsa, uygun bir
merkeze yonlendirme
Bir sorusu veya sorunu oldu gunda sa glik kurulu glarina
bagsvurmaya te gvik etme
Acil tibbi bakim igin ba svurmasini gerektiren durumlar
tekrar hatirlatma

VI.KONTROLE CAGIRMA:

K |24 izlem icin ne zaman gelece gini yazarak bildirme
Aile Planlamasi poliklinik defterine kaydetme

Ogrenci aile planlamasi dani  gmanh g1 yapmaya; ............... HAZIR, .... ...... HAZIR D EGIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: ... Tarih:
IMZASI: o

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati
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Tirkiye USP, CS/US Mezuniyet Onceglifimini Giiclendirme Projesi

ORAL KOMB INE HORMONAL KONTRASEPT iF (KOK) DANI SMANLIGI
DEGERLENDIRME REHBERI
(Bagvurani De gerlendirme ve Yéntem Sunumu)

1.Gelistiriimesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun sirada

uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksiklerin

olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasin
gerek duyulmasi

3.Ustalasmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve

sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi ; Tarih:_/ /

UYGULAMA

l. ILETISIM BASAMAKLARI 112

3

4 |5

Kadini (varsa e sini de) nazik bir gekilde kar gilama

Kendini tanitma

Gerekli mahremiyeti sa glama

Kadinin (varsa e sinin) adini 6 grenme ve kullanma

Gerekli olumlu beden dilini kullanma

lleti sim icin gerekli mesafeyi ayarlama

Kadinla ylizylize olma, g6z temasi kurma

Danigmanlik sirasinda ba ska igle mesggul olmama

OO|N[O|O|A(W|IN|F-

Her agamada soru sorabilece gini belirtme

Il. BASVURANIN YONTEME UYGUNLUGUNU DEGERLENDIRME
BASAMAKLARI

10 Dogurganlik éykisina alma

11 Aile planlamasi yontem k ullanma 6ykisuni alma

12 Sigara i¢ip igmedi gini 6 grenme

13 Gegirilmi § ve halen 6nemli hastaliklari olup olmadi  gini 6grenme

14 Halen herhangibir ilag  kullanip kullanmadi gini 6 grenme

15 CYBE /GYE 6ykusu alma

16 Tansiyon arteriyeli dikkatle dlcme

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

17 Kadina meme muayenesi yapma

. ORAL HORMONAL KONTRASEPT IF (KOK) ICIN
YONTEME OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI

18 KOK'u tanitma

19 KOK’un etki mekanizmasini ve koruyuculu gunu sdyleme

20 Haplarin cinsel yolla bula san hastaliklardan korumayaca @gini
sdyleme

21 Haplarin olumlu 6zelliklerini séyleme

22 Hap kullanirken gorulebilecek durumlardan s6zetme

23 Hap kullanmaya basglama zamanini de gerlendirme

24 Hap kullanimini ku tu Gzerinden gdstererek anlatma

25 Hap yutmayi unu ttu gunda ne yapaca gini aciklama

26 Hap yutulduktan sonra siddetli isal ve kusma olma durumu  nda

yapilmasi gerekenleri aciklama

27 Hap kullanirken kontrol tarihinin beklen  meksizin gelinmesi gereken
durumlari séyleme

28 Kadinin sorusu olup olmadi  gini sorma, varsa yanitlama

29 Yoéntem sa glama

30 izlem planlamasi

31 Kullanim kurallarini ve uyari 1 saretlerini tekrarlatma

32 Aile Panlamasi poliklinik defterine kaydetme

33 Kadini 15 -49 yas grubu” kartina kaydetme

34 Kadini “Ki gisel Saglik Fisi"ne ka ydetme

Ogrenci KOK dani smanl §i yapmaya; ............... HAZIR, .... ...... HAZIR D EGIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: .....ccoeveeeiiee e Tarih: oo,
IMzast: .
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

1.Gelistiriimesi gerekir

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalasmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

'ORAL HORMONAL KONTRASEPT iIF (KOK)
IZLEM DANISMANLIGI ve YONTEM SUNUMU
DEGERLENDIRME REHBERI

sirada uygulanmamasi

Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi ; Tarih:_/ |/

I. ILETISIM BASAMAKLARI:

UYGULAMA

1

2

3

4

1 Kadini (varsa e sini de) nazik bir sekilde kar silama
2 Kendini tanitma
3 Gerekli mahremiyeti sa glama
4 Kadinin (varsa e sinin) adini 6 grenme ve kullanma
5 Gerekli olumlu beden dilini kullanma
6 ileti sim icin gerekli mesafeyi ayarlama
7 Kadinla ylzyiize olma, gbz temasi kurma
8 Danigmanlik sirasinda ba ska igle me sgul olmama
9 Her agsamada soru sorabilece gini belirtme
|. BASVURANI DEGERLENDIRME BASAMAKLARI _
10 | Bagvurunun amacini belirleme
11 | Kadina memnuniyetini sorma
12 | Yontemi do gru kullanip kullanmadi gini saptama
13 | Kadinin herhangi bir ya kinmasi olup olmadi gini 6 grenme
14 | Tansiyon arteriyeli dikkatle 6lgcme
15 | Kadina meme muayenesi yapma
16 | Yakinma ve bulgular yéntem de gistirmeyi gerektiriyorsa, ba ska
yontem se¢mesine yardimci olma
17 | Cozumlenemeyen sa glik sorunu varsa, bir Gist basama ga sevketme
18 | Kadinin sorusu olup olmadi gini sorma,varsa yanitlama
19 | Ybntem sa glama
20 | Izlem planlamasi

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

21 | Kullanim kurallarini v e uyari i saretlerini tekrarlatma
22 | Aile Planlamasi poliklinik defterine kaydetme
23 | Kadini “15 -49 yas grubu” izlem kartina kaydetme
24 | Kadini “Ki gisel Saglik Fisi"ne kaydetme
Ogrenci KOK dani smanl §i1 yapmaya; ......... HAZIR, ...... HAZIR DE GIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: .....ccovveeiiiee e Tarih: e,
IMzasl: ..o

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

1.Gelistiriimesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalasmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

KOMBINE ENJEKTE EDiLEN HORMONAL KONTRASEPT iF' DANISMANLIGI
DEGERLENDIRME REHBERI
(Bagvurani De gerlendirme ve Yéntem Sunumu)

sirada uygulanmamasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinif ; Tarih:_ / [/

I. ILETISIM BASAMAKLARI:

UYGULAMA

1(2(3[4]|5

Kadini (varsa e sini de) nazik bir gekilde kar gilama

Kendini tanitma

Gerekli mahremiyeti sa glama

Kadinin (varsa e sinin) adini 6 grenme ve kullanma

Gerekli olumlu beden dilini kullanma

ileti sim icin gerekli mesafeyi ayarlama

Kadinla ylzyuze olma, g6z temasi kurma

Danigmanlik sirasinda ba ska igle mesggul olmama

O|o|N|O|U|AWIN|F

Her agamada soru sorabilece gini belirtme

Il. BASVURANIN YONTEME UYGUNLUGUNU DEGERLENDIRME
BASAMAKLARI

10 | Dogurganlik dykisuni alma

11 | Aile planlamasi yéntem k ullanma dykusiini alma

12 | Sigaraicip icmedi gini 6 grenme

13 | Gegirilmi g ve halen dnemli hasta liklari olup olmadi gini 6 grenme
14 | CYBE /GYE 6yk usu alma :

15 | Tansiyon arteriyeli dikkatle 6lcme

16 | Kadina meme muayenesi yapma

! Mesigyna, Aylik gne
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

lIl. KOMBINE ENJEKTE EDILEN HORMONAL KONTRASEPT IF iCIN
YONTEME OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI

17 | Kombine enjekte edilen horm onal kontraseptifi tanitma

18 | Kombine enjekte edilen hormonal kontraseptifin etki mekanizmasini
ve koruyuculu gunu sdyleme

19 | Kombine enjekte edilen hormonal kontraseptifin cin sel yolla
bula gan hastaliklardan korumayaca gini séyleme

20 | Kombine enjekte edilen hormonal kontraseptifin olu mlu
Ozelliklerini sdyleme

21 | Kombine enjekte edilen hormonal kontraseptif kulla nirken
gorulebilecek durumlardan s6zetme

22 | Kombine enjekte edilen hormonal kontraseptifin ku llanmaya
baglama zamanini de gerlendirme

23 | Kombine enjekte edilen hormonal kontraseptif kulla nimini takvim
Uzerinden gostererek anlatma

24 | Kombine enjekte edilen hormonal kontraseptif kulla nirken
kontrol tarihinin beklenmek __sizin gelinmesi gereken durumlari
sdyleme

25 | Kadinin sorusu olup olmadi  gini sorma ,varsa yanitlama

IV. KOMBINE ENJEKTE EDILEN HORMONAL KONTRASEPT iF ICIN
YONTEM SUNUMU BASAMAKLARI

26 | Yontem sa glama

27 | Izlem planlamasi

28 | Kullanim kurallarin 1 ve uyari i saretlerini tekrarlatma

29 | Aile Planlamasi poliklinik defterine kaydetme

30 | Kadini “15 -49 yas grubu” izlem kartina kaydetme

31 | Kadini “Ki sisel Saglik Fisi'ne kaydetme

Ogrenci kombine enjekte edilen hormonal kontraseptif danigmanl g1 yapmaya;
......... HAZIR, .....HAZIR DEGIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: .....ccovveieiiee e, Tarih: o,

IMZASE: ceeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

KOMBINE ENJEKTE EDILEN HORMONAL KONTRASEPT IF
iZLEM DANISMANLIGI VE YONTEM SUNUMU

1.Gelistirilmesi gerekir

2.Yeterli

3.Ustalasmis

G Y (Gozlem yapilmadi)

DEGERLENDIRME REHBERI

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve
sirasinda uygulanmasi

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi :

Tarih:_/ |/

I. ILETiSIM BASAMAKLARI:

UYGULAMA

112|314

Kadini (varsa e sini de) nazik bir gekilde kar gilama

Kendini tanitma

Gerekli mahremiyeti sa glama

Kadinin (varsa e sinin) adini 6 grenme ve kullanma

Gerekli olumlu beden dilini kullanma

ileti sim icin gerekli mesafeyi ayarlama

Kadinla ylzyuze olma, gbz temasi kK urma

Danigmanlik sirasinda ba ska igle meggul olmama

O|o|N|oO|U|AWIN|F

Her agamada soru sorabilece gini belirtme

Il. BASVURANI DEGERLENDIRME BASAMAKLARI

10 | Bagvurunun amacini belirleme

11 | Kadina memnuniyetini sorma

12 | Yontemi do gru kullanip kullanmadi gini saptama

13 | Kadinin herhangi bir yakinmasi olup olmadi  gini 6grenme

14 | Tansiyon arteriyeli

dikkatle 6lcme

15 | Kadina meme muayenesi yapma

16 | Yakinma ve bulgul

yontem se¢mesine yardimci olma

ar yontem de gistirmeyi gerektiriyorsa, ba ska

17 | Cozumlenemeyen

sa glik sorunu v arsa, bir st basama @a sevketme

18 | Kadinin sorusu olup olmadi gini sorma,varsa yanitlama

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat
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Tirkiye USP, CS/US Mezuniyet Onceglifimini Giiclendirme Projesi

lIl. KOMBINE ENJEKTE EDILEN HORMONAL KONTRASEPT IF ICIN
YONTEM SUNUMU BASAMAKLARI

19 | Yontem sa glama

20 | Izlem planlamasi

21 | Kullanim kurallarini ve uyari i saretlerini tekrarlatma
22 | Aile Plan lamasi poliklinik defterine kaydetme

23 | Kadini “15 -49 yas grubu” izlem kartina kaydetme

24 | Kadini “Ki gisel Saglik Fisi"ne kaydetme

Ogrenci kombine enjekte edilen hormonal kontraseptif

Egitimcinin

......... HAZIR, .....HAZIR DEGIL

Adi Soyadl: ..eeevveeeeeiii Tarih: oo

IMZASI e,

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati

izlem dani smanl g1 yapmaya;

41



Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

SADECE PROGESTERON i(;EREN ENJEKTE EDiITEN HORMONAL KONTRASEPT iF?
DANISMANLIGI DEGERLENDIRME REHBERI
(Bagvurani De gerlendirme ve Yéntem Sunumu)

1.Gelistiriimesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi
2.Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina

gerek duyulmasi

3.Ustalasmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Gozlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinif ; Tarih:_ /[

UYGULAMA

LETISIM BASAMAKLARI: 11234

Kadini (varsa e sini de) nazik bir gekilde kar silama

Kendini tanitma

Gerekli mahremiyeti sa glama

Kadinin (varsa e sinin) adini 6 grenme ve kullanma

ileti sim icin gerekli mesafeyi ayarlama

Kadinla ylzyiize olma, g6z temasi kurma

Danigmanlik sirasinda ba ska igle me sgul olmama

I
1
2
3
4
5 Gerekli olumlu beden dilini kullanma
6
7
8
9

Her agamada soru sorabilece gini belirtme

Il. BASVURANIN YONTEME UYGUNLUGUNU DEGERLENDIRME
BASAMAKLARI

10 | Dogurganhk éykusuni alma

11 | Aile p lanlamas 1 ydntem k ullanma dykisini alma

12 | Sigaraicip icmedi gini 6 grenme

13 | Gegcirilmi g ve halen énemli hastaliklari  olup olmadi gini 6grenme

14 | CYBE /GYE 6yklsiu alma

15 | Tansiyon arteriyeli dikkatle dlgme

16 | Kadina meme muayenesi yapma

17 | Sadece progesteron iceren enjekte edilen hormonal kontraseptif'i
“3 aylik i gneyi” tanitma

ll. SADECE PROGESTERON IGEREN ENJEKTE EDILEN HORMONAL
KONTRASEPTIF iCIN YONTEME OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI

Depo-Provera ( DMPA ) 3 ayligne

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

18

Sadece progesteron iceren enjekte edilen hormonal
kontraseptif'in etki mekanizmasini ve koruyuculu gunu sdyleme

19

Sadece progesteron i ¢eren enjekte edilen hormonal kontraseptifi n
cinsel yolla bula san hastaliklardan korumayaca @ini séyleme

20

Sadece progester on iceren enjekte edilen hormonal kontraseptifi n
olumlu 6zelliklerini séyleme

21

Sadece progesteron i ¢eren enjekte edilen hormonal kontraseptif
kullanirken gorulebilecek durumlardan s6zetme

22

Sadece progesteron i ¢eren enjekte edilen horm onal kontraseptifi n
kullanmaya ba glama zamanini de gerlendirme

23

Sadece progesteron i c¢eren enjekte edilen hormonal kontraseptif'i n
kullanimini takvim Gzerinden géstererek anlatma

24

Sadece progesteron i c¢eren enjekte edilen hormonal kont  raseptif
kullanirken kontrol tarihinin beklenmek ___sizin gelinmesi gereken
durumlar séyleme

25

Kadinin sorusu olup olmadi  gini sorma, varsa yanitlama

IV. SADECE PROGESTERON ICEREN ENJEKTE EDILEN HORMONAL
KONTRASEPTIF ICIN YONTEM SUNUMU BASAMAKLARI

26 | Ybntem Sa glama
27 | Izlem planlamasi
28 | Kullanim kurallarini ve uyari i saretlerini tekrarlatma

29

Aile Planlamas 1 poliklinik defterine kaydetme

30

Kadini “15 -49 yas grubu” izlem kartina kaydetme

31

Kadini “ Kigisel Sa glik Fisi"ne kaydetme

Ogrenci Depo-Provera dani smanli §1 yapmaya;

Egitimcinin

......... HAZIR, .....HAZIR DEGIL
Adi Soyadl: ... Tarih:

IMZASE: oo

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

SADECE PROGESTERON IGEREN ENJEKTE EDILEN HORMONAL KONTRASEPT IF
iZLEM DANISMANLIGI
DEGERLENDIRME REHBERI

1.Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2.Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalagsmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi ; Tarih:__ /[

UYGULAMA

. ILETISIM BASAMAKLARI: 1234

Kadini (varsa e sini de) nazik bir sekilde kar silama

Kendini tanitma

Gerekli mahremiyeti sa glama

Kadinin (varsa e sinin) adini 6 grenme ve kullanma

Gerekli olumlu beden dilini kullanma

lletisim icin gerekli mesafeyi ayarlama

Kadinla ylzyize olma, g6z temasi kurma

Danigmanlik sirasinda ba ska igle me sgul olmama

O|o|N|oO|U|AWIN|F

Her agsamada soru sorabilece gini belirtme

10 | Basvurunun amacini belirleme

Il. BASVURANI DEGERLENDIRME BASAMAKLARI _

11 | Kadina memnuniyetini sorma

12 | Yontemi do gru kullanip kullanmadi gini saptama

13 | Kadinin herhangi bir yakinma si olup olmadi gini 6grenme

14 | Tansiyon arteriyeli dikkatle 6lcme

15 | Kadina meme muayenesi yapma

16 | Yakinma ve bulgular gerektiriyorsa, ba gka yontem se¢cmesine
yardimcl olma

17 | Cozumlenemeyen sa @glk sorunu v arsa, bir Gist basam aga sevketme

18 | Kadinn sorusu olup olmadi @gini sorma v arsa yanitlama

19 | Yontem Sa glama

. SADECE PROGESTERON ICEREN ENJEKTE EDILEN HORMONAL
KONTRASEPTIF ICIN YONTEM SUNUMU BASAMAKLARI

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

20 | Izlem planlamasi

21 | Kullanim kurallarini ve uyari i saretlerini tekrarlatma

22 | Aile Planlamas 1 poliklinik defterine kaydetme

23 | Kadini “15 -49 yas grubu” izlem kartina kaydetme

24 | Kadini “Ki sisel Saglk Fisi’'ne kaydetme
Ogrenci Depo-Provera izlem dani  gsmanl §1 yapmaya; ......... HAZIR, ...... HAZIR DE GIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: ... Tarih:

IMZASE: oo

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat
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Tirkiye USP, CS/US Mezuniyet Onceglifimini Giiclendirme Projesi

iME’LANON DANI $MANLIG[
DEGERLENDIRME REHBERI
(Bagvurani De gerlendirme ve Yéntem Sunumu)

1.Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2.Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalasmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (GOzlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi ; Tarih:_ [/ _/

UYGULAMA

I ILETiSIM BASAMAKLARI: 12|34 |5
1 Kadini (varsa e sini de) nazik bir sekilde kar silama
Kendini tanitma

Gerekli mahremiyeti sa glama

Kadinin (varsa e sinin) adini 6 grenme ve kullanma
Gerekli olumlu beden dilini kullanma

ileti sim icin gerekli mesafeyi ayarlama

Kadinla ylizyiize olma, g6z temasi kurma
Danigmanlik sirasinda ba ska igle mesgul olmama
Her agamada soru sorabilece gini belirtme

OO |N[oO|O|A~(WIN

Il. BASVURANIN YONTEME UYGUNLUGUNU DEGERLENDIRME
BASAMAKLARI
10 | Dogurganlik 6ykisuni alma

11 | Aile Planlamas 1 Yontem Kull anma 6ykisuni alma

12 | Sigaraicip icmedi gini 6 grenme

13 | Gegirilmi g ve halen énemli hasta liklari olup olmadi gini 6grenme

14 | CYBE /GYE 6yklslu alma

15 | Tansiyon arteriyeli dikkatle  6lgcme

16 | Kadina meme muayenesi yapma

lIl. IMPLANON ICIN YONTEME OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI _

17 | Implanonu tanitma

18 | Sadece progesteron iceren implantlarin ~ etki mekanizmasini ve
koruyuculu gunu séyleme

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati 46



Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

19 | Sadece progesteron iceren implantin cinsel yolla b ulasan
hastaliklardan korumayaca gini séyleme

20 | Sadece progesteron iceren implantlarin ~ olumlu 6zelliklerini
sOyleme

21 | Sadece progesteron iceren implant kullanirken gorulebilecek
durumlardan s6zetme

22 | Sadece progesteron iceren impl ant kullanmaya ba slama zamanini
degerlendirme

23 | Sadece progesteron iceren implant kullanirken
kontrol tarihinin beklenmeksizin gelinmesi gereken durumlari
sOyleme

24 | Kadinin sorusu olup olmadi gini sorma varsa yanitlama

25 | Aile Plan lamasi poliklinik defterine kaydetme

26 | Kadini “15 -49 yas grubu” izlem kartina kaydetme

27 | Kadini “Ki gisel Saglik Fisi"ne kaydetme

Ogrenci implanon dani  gmanl §i yapmaya; ......... HAZIR, ...... HAZIR DE GIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: ... Tarih:
IMZASI: oo,

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat



Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

IMPLANON iZLEM DANISMANLIGI
OGRENIM REHBERI

1.Gelistiriimesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2.Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalagsmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi ; Tarih:_ /_/

UYGULAMA

. ILETISIM BASAMAKLARI: 1234

1 Kadini (varsa e sini de) nazik bir sekilde kar silama

Kendini tanitma

Gerekli mahremiyeti sa glama

Kadinin (varsa e sinin) adini 6 grenme ve kullanma

Gerekli o lumlu beden dilini kullanma

ileti sim icin gerekli mesafeyi ayarlama

Kadinla ylizyiize olma, g6z temasi kurma

| Nl O O M| W N

Danigmanlik sirasinda ba ska igle mesgul olmama

9 Her agsamada soru sorabilece gini belirtme

10 | Basvurunun amacini belirleme

Il. BASVURANI DEGERLENDIRME BASAMAKLARI _

11 | Kadina memnuniyetini sorma

12 | Kadinin herhangi bir yakinmasi olup olmadi  gini 6grenme

13 | Tansiyon arteriyeli dikkatle 6lcme

14 | Kadina meme muayenesi yapma

15 | Yakinma ve bulgular gerektiriyorsa, ba ska yéntem se¢mesine
yardimcl olma

16 | Cozumlenemeyen sa @glk sorunu v arsa, bir Gist basama ga sevketme

17 | Kadinin sorusu olup olmadi  gini sorma, varsa yanitlama

18 | Kullanim kurallarini ve uyari i saretlerini tekrarlatma

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

19 | Aile Planlamasi poliklinik defte  rine kaydetme
20 | Kadini “15 -49 yas grubu” izlem kartina kaydetme
21 | Kadini “Ki sisel Saglk Fisi’ne kaydetme
Ogrenci implanon izlem dani gmanli g1 yapmaya; ......... HAZIR, .....HAZIR DE GIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: .....ccovveeiiieeeeee Tarih: o,
IMZASI: o,

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

BAKIRLI RIA DANISMANLIGI
DEGERLENDIRME REHBERI

1.Gelistiriimesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalasmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi ; Tarih:_ [/ [/

UYGULAMA

I. ILETISIM BASAMAKLARI: 1234

Kadini (varsa e sini de) nazik bir gekilde kar gilama

Kendini tanitma

Gerekli mahremiyeti sa glama

Kadinin (varsa e sinin) adini 6 grenme ve kullanma

Gerekli olumlu beden dilini  kullanma

ileti sim icin gerekli mesafeyi ayarlama

Kadinla ylzyuze olma, g6z temasi kurma

Danigmanlik sirasinda ba ska igle meggul olmama

O|o|N|O|U|AWIN|F

Her agamada soru sorabilece gini belirtme

10 | Dogurganlik 6ykisuniu alma

. BASVURANIN YONTEME UYGUNLUGUNU DEGERLENDIRME
BASAMAKLARI

11 | Aile Planlamasi Yontem Kullanma 6ykisuni alma

12 | Gegirilmi g ve halen dnemli hastaliklari olup olmadi  gini 6 grenme

13 | CYBE /GYE 6ykusu alma

14 | Kadina meme muay enesi yapma

I1.Cu-RIA ICIN YONTEME OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI _

15 RIA'yI tanitma

16 Cu-RIA'nin gebelikten koruma etki mekanizmasini  ve
koruy_uculu gunu sdyleme

17 Cu-RIA'nIn cinsel yolla bula san hastaliklardan korumayaca gini
sdyleme

18 Cu-RIAN In olumlu 6zelliklerini séyleme

19 Cu-RIA kullanirken gériilebile cek durumlardan sézetme

20 Cu-RIA kullanmaya ba glama zamanini de gerlendirme

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

21 Cu-RIA kullanirken kontrol tarihi beklen  meksizin gelin mesi gereken
durumlari séyleme
22 Kadinin sorusu olup olmadi gini sorma,v arsa yanitlama
23 Saglik Kurulu sunda RIA uygulanabiliyorsa, R A icin pelvik muayene
basamaklarina gegme
24 izlem Planlamasi
25 Kullanim kurallarini ve uya i isaretlerini tekrarlatma
26 Aile planlamasi poliklinik defterine kaydetme
27 Kadini “15 -49 yas grubu” izlem kartina kaydetme
28 Kadini “Ki sisel Sa glik Fisi"ne kaydetme
Ogrenci bakirli RIA dani gsmanli §1 yapmaya; ......... HAZIR, ...... HAZIR DE GIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: .....ccovviiiieeeee Tarih: oo,
IMZASE: oo

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

BAKIRLI RIA IZLEM DANISMANLIGI
DEGERLENDIRME REHBERI

1.Gelistiriimesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalasmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Gozlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi ; Tarih:_ [ |/

UYGULAMA

I. ILETISIM BASAMAKLARI: 123 ]4

1 Kadini (varsa e sini de) nazik bir sekilde kar silama

Kendini tanitma

Gerekli mahremiyeti sa glama

Kadinin (varsa e sinin) adini 6 grenme ve kullanma

Gerekli olumlu beden dilini kullanma

lleti sim icin gerekli mesafeyi ayarlama

Kadinla ylizytize olma, g6z temasi kurma

Danigmanlik sirasinda ba ska igle mesgul olmama

©| O N| o g B~ W N

Her agsamada soru sorabilece gini belirtme

10 | Bagvurunun amacini belirleme

Il. BASVURANI DEGERLENDIRME BASAMAKLARI _

11 | Kadina memnuniyetin i sorma

12 | Kadinin herhangi bir yakinmasi olup olmadi  gini 6grenme

13 | Adet kanamalari arasinda lekelenme, hafif kanama

14 | Kadina meme muayenesi yapma

15 | Yakinma ve bulgular yontem de gistirmeyi gerektiriyorsa ba ska
yontem se¢cmesine yardimci olma

16 | Cozimlenemeyen sa @glk sorunu varsa, uygun bir merkeze sevketme

17 | Kadinin sorusu olup olmadi  gini sorma v arsa yanitlama

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

18 | Sonraki izleme gelece gi tarihi yazil olarak eline verme (1 yil sonra )

19 | Aile Planlamasi poliklinik defterine kaydetme

20 | Kadini “15 -49 yas grubu” izlem kartina kaydetme

21 | Kadini “Ki sisel Saglk Fisi’ne kaydetme

Ogrenci bakirli RIA izlem dani  gmanli §i yapmaya; ......... HAZIR, ...... HAZIR DE GIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: ......coeeiiiiiiiie Tarih:
IMzastk: ..o
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

HORMONLU RIA® DANISMANLIGI
DEGERLENDIRME REHBERI
(Bagvurani De gerlendirme ve Yéntem Sunumu)

1.Gelistiriimesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalasmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi ; Tarih:__ / [/

) o UYGULAMA
I. ILETISIM BASAMAKLARI: 112345

Kadini (varsa e sini de) nazik bir gekilde kar gilama

Kendini tanitma

Gerekli mahremiyeti sa glama

Kadinn (varsa e ginin) adini 6 grenme ve kullanma

Gerekli olumlu beden dilini kullanma

ileti sim icin gerekli mesafeyi ayarlama

Kadinla ylzyuze olma, g6z temasi kurma

Danigmanlik sirasinda ba ska igle meggul olmama

O|o|N|O|U|AWIN|F

Her agamada soru sorabilece gini belirtme

Il. BASVURANIN YONTEME UYGUNLUGUNU DEGERLENDIRME
BASAMAKLARI

10 | Dogurganhk éykusind alma

11 | Aile planlamasi yontem k ullanma 6ykisinid alma

12 | Gegirilmi g ve halen 6nemli hasta lklari olup olmadi gini 6grenme

13 | CYBE /GYE 6ykisi alma

14 | Kadina meme muayenesi yapma

ll. LNG-RIA ICIN YONTEME OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI

15 | LNG-RIA'I tanitma

16 | LNG-RIAnIn etki mekanizmasini ve koruyuculu gunu sé yleme

17 | LNG-RIAnin cinsel yolla bula san hastaliklardan korumayaca gini
sdyleme

3 LNG-IUS: Mirena
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

18 | LNG-RIAnIn olumlu ézelliklerini séyleme

19 | LNG-RIA kullanirken gériilebilecek durumlardan sézetme

20 | LNG-RIA kullanmaya ba slama zamanini de gerlendirme

21 | LNG -RIA kullanirken kontrol tarihi beklen  meksizin gelinmesi
gereken durumlari séyleme

22 | Kadinin sorusu olup olmadi gini sorma, varsa yanitlama

23 | Ybntem sa glama

24 | Ybntemi almak istiyorsa uygulamay a da uygulayan bir yere sevk
etme

25 | Yontem uygula nmig ise izlem tarihini yazili olarak eline verme

26 | Aile Planlamas 1 poliklinik defterine kaydetme

27 | Kadini “15 -49 yas grubu” izlem kartina kaydetme

28 | Kadini “Ki sisel Saglk Fisi’'ne kaydetme

Ogrenci LNG-R iA izlem dani smanli g1 yapmaya; ......... HAZIR, .....HAZIR DE GiL
Egitimcinin = Adi Soyadl: ......ceoeeiiiiiiiie Tarih: .
IMZASI: oo,
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Tirkiye USP, CS/US Mezuniyet Onceglifimini Giiclendirme Projesi

ERKEK_KONDOMU DANI $MAN_LIGI
DEGERLENDIRME REHBERI
(Bagvurani De gerlendirme ve Yéntem Sunumu)

1.Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalagsmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi ; Tarih:_ /_/

. o UYGULAMA
I. ILETISIM BASAMAKLARI: 112345

Kadini/Erke @i (var sa esini de) nazik bir gekilde kar gilama

Kendini tanitma

Gerekli mahremiyeti sa _glama

Kadinin/Erke gin (varsa e ginin) adini 6 grenme ve kullanma

Gerekli olumlu beden dilini kullanma

lleti sim icin gerekli mesafeyi ayarlama

Kadinla ylzyiize olma, g6z temasi kurma

Danigmanlik sirasinda ba ska igle mesgul olmama

OO |INO(URWIN|F

Her agamada soru sorabilece gini belirtme

Il. BASVURANIN (kadin ise) YONTEME UYGUNLU GUNU DEGERLENDIRME
BASAMAKLARI

10 | Dogurganlik dykustni alma

11 | Kadinin/Erke gin isini sorma (CYBE i¢in risk ara stirma)

12 | Aile p lanlamasi yéntem kullanma éykisini alma

13 | Gegirilmi g ve halen 6nemli hastaliklari olup olmadi  gini 6 grenme

14 | CYBE /GYE oykisu

15 | Kadina meme muayenesi yapma (Basvuran kadin ise)

11.LKONDOM IiCIN YONTEME OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI _

16 | Kondomu tanitma

17 | Kondomun etki mekanizmasini ve koruyuculu  gunu sdyleme

18 | Kondomun cinsel yolla bu lagan hastall klardan da koruyaca @ini
syleme
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

19 | Kondomun olumlu 6zelliklerini séyleme

20 | Kondom kullanirken gorulebilecek durumlardan sézetm e

21 | Paketin Gizerindeki Uretim tarihine bakilmasini ve retim tarihinden
itibaren 5 yil stireyle kullanilaca  gini aciklama

22 | Kondomun bir kere kullanildiktan sonra atilaca  gini vurgulama

23 | Kayganla stirmak icin herhangi bir ya § stir meme sini séyleme

24 | Kondom kullanimini resimli rehberde, varsa erkek m odelinde
gOstererek anlatma ve ba svurana uygulatma

25 | Kadini/Erke gi kondomu sicak ve nemli yerde sakla mamasi
konusunda uyarma, nerede, nasil saklayaca gini séyleme

26 | Kadinin/Erke gin sorusu olup olmadi gini sorma, varsa yanitlama

27 | Ybntem sa glama

28 | 1 ay sonrasinda izleme gelece @i tarihi yazili olarak eline verme
(12 adet kondom bitmeden gelmesini sdéyleme)

29 | Kullanim kurallarini ve uyari i saretlerini tekrarlatma

30 | Aile Planlamasi poliklinik defterine kaydetme

31 | Kadini “15 -49 yas grubu” izlem kartina kaydetme

32 | Kadini/Erke gi “Ki sisel Sa glik Fisi"ne kaydetme

Ogrenci erkek kondomu dani  gsmanli §1 yapmaya; ......... HAZIR, ...... HAZIR DE GIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: .........oeeiiiiiiiie Tarih: .
IMZASI: oo,

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat




Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

ERKEK KONDOMU inLEM DAN_ISMANLIGI ve_YONTEM SUNUMU
DEGERLENDIRME REHBERI

1.Gelistiriimesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalasmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi ; Tarih:__ / [/

UYGULAMA

I. ILETISIM BASAMAKLARI: 1[2[3]4

1 Kadini/Erke gi (varsa e sini de) nazik bir sekilde kar gilama

Kendini tanitma

Gerekli mahremiyeti sa glama

Kadinin/Erke gin (varsa e sinin) adini 6 grenme ve kullanma

Gerekli olumlu beden dilini kullanma

lleti sim icin gerekli mesafeyi ayarlama

Kadinla/Erkekle yuzylize olma, g6z temasi kurma

Danigmanlik sirasinda ba ska igle mesgul olmama

O 0| N| o O | W N

Her agamada soru sorabilece gini belirtme

10 | Basvurunun amacini belirleme

Il. BASVURANI DEGERLENDIRME BASAMAKLARI _

11 | Kadina/Erke ge memnuniyetini sorma

12 | Yontemi do gru kullanip kullanmadi gini saptama

13 | Kadinin/Erke gin herhangi bir yakinmasi olup olmadi  gini 6grenme

14 | Yakinma ve bulgular gerektiriyorsa, ba gka yéntem secmesine
yardimci olma

15 | Gozumlenemeyen sa glik sorunu varsa, bir Gist basama ga sevketme

16 | Kadinin/Erke gin sorusu olup olmadi @ini sorma, varsa yanitlama

17 | YoOntem sa glama

18 | Sonraki izleme gelece gi tarihi yazili olarak eline verme
(12 kondom bitmeden gelmesini sdyleme)
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

19 | Intiyag varsa, yanl s kullanili yorsa, kondom kullanimini  resimli
rehberde, varsa model Uzerinde gdstererek anlatma

20 | Kadina/Erke ge kondomu nerede, nasil saklayaca gini séyleme

22 | Aile Planlamasi poliklinik defterine kaydetme

23 | Kadini “15 -49 yas grubu” izlem kart ina kaydetme

24 | Kadini /Erke gi “Ki gisel Sa glik Fisi"ne kaydetme

Ogrenci erkek kondomu izlem dani  smanh g1 yapmaya; ......... HAZIR, ...... HAZIR DE GIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: ... Tarih: .
IMzast: .
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

ERKEK KONDOMU MAKET UZER iNDE UYGULAMA

DEGERLENDIRME REHBERI

1. Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya

sirasinda uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat
eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya

3. Ustalasmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek
kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi ; Tarih:_/ |/

MAKET UZERINDE UYGULAMA

UYGULAMA

2

3 4

1.Kondomun son kullanim tarihini kontrol etme

2.Kondom paketini zedelemeden, dikkatlice parmaklar i le agma

3.Kondomu paketten ¢ikarma

4.Kondomun ucunu ba s ve isaret parmakla siki stirarak tutma
ve havasini bo saltma

5.Kondomu erekte penisin ba sina yerle stirme

6.Kondomu penis boyunca yuvarlama

7.Cinsel ili gki bitiminde penisten siyrilmasini engellemek i¢in
kondomu, penisi tutarak ¢ikarma

8.Kondomu sperm sa¢ mayacak sekilde diu giimleme

9.Kondomda yirtik ve hasar olmadi  gini kontrol etme

10.C6pe atma

Ogrenci erkek kondomunu maket tUzerinde uygulamaya; ..  ....... HAZIR,

HAZIR DE GIiL

Egitimcinin = Adi Soyadl: ....cccvvveeeiieee e, Tarih: e,
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Tirkiye USP, CS/US Mezuniyet Onceglifimini Giiclendirme Projesi

KADIN KONDOMU DANI SMANL_IGI
DEGERLENDIRME REHBERI
(Bagvurani De gerlendirme ve Yontem Sunumu)

1.Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalasmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Gozlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi ; Tarih:_/ |/

) o UYGULAMA
I. ILETISIM BASAMAKLARI: 123|415

Kadini (varsa e sini de) nazik bir sekilde kar gsilama

Kendini tanitma

Gerekli mahremiyeti sa glama

Kadinin (varsa e sinin) adini 6 grenme ve kullanma

Gerekli oluml u beden dilini kullanma

lleti sim icin gerekli mesafeyi ayarlama

Kadinla ylizytize olma, g6z temasi kurma

Danigmanlik sirasinda ba ska igle mesgul olmama

OO |IN|O|UWIN|F-

Her agamada soru sorabilece gini belirtme

Il. BASVURANIN YONTEME UYGUNLUGUNU DEGERLENDIRME
BASAMAKLARI

10 | Dogurganlik 6ykisuni alma

11 | Kadinin ve (cinsel) e sinin i sini sorma

12 | Aile Planlamasi Y6ntem Kullanma 6ykusini alma

13 | CYBE /GYE 6ykusiu alma

14 Kadina meme muayenesiy apma

l1.LKONDOM ICIN YONTEME OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI

15 | Kondomu tanitma

16 | Kondomun etki mekanizmasi ve koruyuculu  gunu séyleme

17 | Kondomun cinsel yolla bula san hastaliklardan da koruyaca @gini
sdyleme

18 | Kondomun olumlu &zelliklerini séyleme

19 | Kondom kullanirken gorulebilecek durumlardan sézetm e
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

20 | Paketin tzerindeki Uretim tarihine bakilmasini ve i retim tarihinden
itibaren 5 yil sureyle kullanilaca gini aciklama

21 | Kondomun bir kere kullanildiktan sonra atilaca gini vurgulama

22 | Kayganla stirmak icin herhangi bir ya g sir meme sini sdyleme

23 | Kondom kullanimini resimli rehberde, varsa kadin m odelinde
gOstererek anlatma ve ba svurana uygulatma

24 | Kadini kondomu sicak ve nemli yerde sakla mamasi konusunda
uyarma, nerede, nasil saklayaca gini séyleme

25 | Kadinin sorusu olup olmadi gini sorma, varsa yanitlama

26 | Ybntem sa glama

27 | 1 ay sonrasinda izleme gelece @i tarihi yazil olarak eline verme

28 | Kullanim kurallarini ve uyari i saretlerini tekrarlatma

29 | Aile Planlamas 1 poliklinik defterine kaydetme

30 | Kadini “15 -49 yas grubu” izlem kartina kaydetme

31 | Kadini “Ki sisel Saglik Figi'ne kaydetme

Ogrenci kadin kondomu dani  gsmanli §1 yapmaya; ......... HAZIR, ...... HAZIR DE GIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: ..o Tarih:
IMZast: .

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat




Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

1.Gelistirilmesi gerekir

KADIN KONDOMU iZLEM DANISMANLIGI ve YONTEM SUNUMU

DEGERLENDIRME REHBERI

sirada uygulanmamasi

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya uygun

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalasmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyad::

Sinif ; Tarih:__ / [/
) o UYGULAMA
I. ILETISIM BASAMAKLARI: 1/2]3]4]5
1 Kadini/Erke @i (varsa e sini de) nazik bir gekilde kar gilama
2 Kendini tanitma
3 Gerekli mahremiyeti sa glama
4 Kadinin/Erke gin (varsa e sinin) adini 6 grenme ve kullanma
5 Gerekli olumlu beden dilini kullanma
6 ileti sim icin gerekli mesafeyi ayarlama
7 Kadinla/Erkekle yuzyilize olma, g6 z temasi kurma
8 Danigmanlik sirasinda ba ska igle mesgul olmama
9 Her agsamada soru sorabilece gini belirtme
Il. BASVURANI DEGERLENDIRME BASAMAKLARI _

10 | Bagvurunun amacini belirleme
11 | Kadina memnuniyetini sorma
12 | Yontemi do gru kullanip kullanmadi gini saptama
13 | Kadinin, e sinin herhangi bir yakinmasi olup olmadi  gini 6 grenme
14 | Yakinma ve bulgular ge rektiriyorsa, ba ska yontem se¢cmesine

yardimcl olma
15 | Cézumlenemeyen sa glik sorunu v arsa, bir Ust basama @ga sevketme
16 | Kadinin sorusu olup olmadi gini sorma, varsa yanitlama
17 | Yontem sa glama
18 | Sonraki izleme gelece gitarihi y azili olarak eline verme
19 | Intiyag varsa, yanli s kullaniliyorsa, k ondom kullanimini  resimli

rehberde, varsa model tzerinde gostererek anlatma
20 | Kadina kondomu nerede, naslil saklayaca @ini séyleme
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Tirkiye USP, CS/US Mezuniyet Onceglifimini Giiclendirme Projesi

21 | Aile Planlamas 1 polikli nik defterine kaydetme
22 | Kadini “15 -49 yas grubu” izlem kartina kaydetme
23 | Kadini “Ki sisel Sa glik Fisi"ne kaydetme
Ogrenci kadin kondomu izlem dani  gmanli §i yapmaya; ......... HAZIR, ...... HAZIR DE GIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: ... Tarih: .
IMzastk: ..o,

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

1. Gelistirilmesi gerekir

2. Yeterli

3. Ustalasmis

G Y (Go6zlem yapilmadi)

KADIN KONDOMU MAKET UZER INDE UYGULAMA DE GERLENDIRME REHBERI

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya
sirasinda uygulanmamasi

Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi, fakat

eksikliklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina

gerek duyulmasi

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek
kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi :

Tarih:_ [/

MAKET UZERINDE UYGULAMA UYGULAMA

1 2 3 4

1. Kondomun son kullanim tarihini kontrol etme

acma

2. Kondom paketini zedelemeden, dikkatlice parmaklar i le

3. Kondomu paketten ¢ikarma

4. Kondom Uzerinde yeterli miktarda kayganla  stirici
oldu gunu kontrol etme

5. Kondomun kapali ucundaki i¢c halkayi ba g ve igaret
parma @i arasinda siki stirma

6. Kondomu vajina icine itme

7. I halkanin olabildi gince derine yerl smesini sa glama

8. Dig halkanin vajina giri sinde di § genital organlari
kaplayacak sekilde durmasini sa glama

¢cikarma

9. Kondomun di § halkasinini kendi etrafinda cevirerek
icindeki spermlerin dokilmesini engelleme ve cekere k

10. Kondomu sperm sacmayacak sekilde di gumleme

11. Kondomda yirtik ve hasar olmadi  gini kontrol etme

12. COpe atma

Ogrenci kadin kondomunu maket tizerinde uygulamaya; .. ....... HAZIR, ...... HAZIR DEGIL

Egitimcinin ~ Adi Soyadi: .........

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat
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Tirkiye USP, CS/US Mezuniyet Onceglifimini Giiclendirme Projesi

LAKTASYONEL AMENORE METODU ( LAM )
DANISMANLIGI DEGERLENDIRME REHBERI

1.Gelistiriimesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalasmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinif ; Tarih:_ / [/

) o UYGULAMA
I. ILETISIM BASAMAKLARI: 1 2 3 |4 5

Kadini (varsa e sini de) nazik bir sekilde kar silama

Kendini tanitma

Gerekli mahremiyeti sa _glama

Kadinin (varsa e ginin) adini 6 grenme ve kullanma

Gerekli olumlu beden dilini kullanma

lleti sim icin gerekli mesafeyi ayarlama

Kadinla ylzyiize olma, g6z temasi kurma

Danigmanlik sirasinda ba ska igle mesgul olmama

OO |NO(URWIN|F

Her agsamada soru sorabilece gini belirtme

Il. BASVURANIN YONTEME UYGUNLUGUNU DEGERLENDIRME
BASAMAKLARI

10 | Dogurganlk 6ykisini alma

11 | Aile planlamasi yontem kullanma 6éykistni alma

12 | Herhangi bir ila¢ kullanip kullanmadi  gini 6 grenme

13 | CYBE /GYE 6ykisl alma

ll. LAKTASYONEL AMENORE YONTEM i” ICIN
YONTEME OZEL DANISMANLIK BASAMAKLARI

14 Kadina LAM "1 daha 6nce kullanip kullanmadi  gini sorma

15 Emzirmeye ili skin gecmi ste yasadigi guclu kleri sorma

16 | Anneye “optimal emzirme davrani slar1” hakkinda 6nerilerde
bulunma

17 LAM’In  gebelikten koruma etki mekanizmasini ve
koruyuculu gunu sdyleme

18 LAM’In cinsel yolla bula san hastaliklardan korumayaca gini
syleme
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

19 LAM’'In olumlu 6zelliklerini séyleme

20 Diger bir gebeli gi 6nleyici ydbnteme ne zaman gecilmesi
gerekti gini vurgulama

21 Kadinin sorusu olup olmadi gini sorma,varsa yanitlama

olmasina katki sa glayacak optimal emzirme davrani
tekrarlatma

22 | Anneye U¢ LAM kriterini, emzirmeye ve LAM'In ba sarili

slarini

gelinebilece gini hatirlatma

23 Herhangi bir yakinma olursa, istendi @i zaman kontrola

24 | Aile Planlamasi poliklinik defterine kaydetme

25 Kadini “15 -49 yas grubu” izlem kartina kaydetme

26 Kadini “Ki gisel Sa glik Fisi"ne kaydetme

Ogrenci laktasyonel amenore metodu dani  smanl §1 yapmaya, ......

HAZIR DE GiL

Egitimcinin = Adi Soyadl: .....ccovvieeiiei e Tarih: e
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

~ LAKTASYONEL AMENORE METODU (LAM)
iZLEM DANISMANLIGI DEGERLENDIRME REHBERI

1.Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalasmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinif ; Tarih:__ / [/

UYGULAMA

I. ILETISIM BASAMAKLARI: 1 |2 |3 |4

1 Kadini (varsa e sini de) nazik bir sekilde kar silama

Kendini tanitma

Gerekli mahremiyeti sa glama

Kadinin (varsa e sinin) adini 6 grenme ve kullanma

Gerekli olumlu beden dilini kullanma

lleti sim icin gerekli mesafeyi ayarlama

Kadinla ylizyiize olma, g6z temasi kurma

| N| O O B~ W N

Danigmanlik sirasinda ba ska igle mesgul olmama

9 Her agamada soru sorabilece gini belirtme

10 | Bagvurunun amacini belirleme

11 | Yontemido gru kullanip kullanmadi gini saptama

12 | LAM'In do gru kullanim kriterlerinden birinde uymayan yanit
alinlyorsa kadina bu yontemin etkilili ~ ginin azaldi gini séyleme

13 | Gerekiyorsa kadina ba ska bir gebelikten korunma yontemi
icin dani gmanhk verme

14 | Kadinin sorusu olup olmadi gini sorma, varsa yanitlama

15 | Brosur verme

16 | Sonrakiizleme gelece gi tarihi yazil olarak eline verme

17 | Kullanim kurallarini tekrarlatma

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

18 | Aile Planlamas 1 poliklinik defterine kaydetme

19 | Kadini “15 -49 yas grubu” izlem kartina kaydetme

20 | Kadini “Ki sisel Saglik Fisi"'ne kayde tme

Ogrenci laktasyonel amenore metodu izlem dani  gmanl g! yapmaya;
......... HAZIR, .....HAZIR DEGIL

Egitimcinin = Adi Soyadl: .....ccovveieiieeeee e, Tarih: e,
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

TUP LIGASYONU DANISMANLIGI
DEGERLENDIRME REHBERI

1.Gelistiriimesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalasmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Gozlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinif ; Tarih:_ / [/

UYGULAMA

l. ILETISIM BASAMAKLARI: 123 |4

Kadini (varsa e sini de) nazik bir gekilde kar gilama

Kendini t anitma

Gerekli mahremiyeti sa glama

Kadinin (varsa e sinin) adini 6 grenme ve kullanma

Gerekli olumlu beden dilini kullanma

ileti sim icin gerekli mesafeyi ayarlama

Kadinla ylzyuze olma, g6z temasi kurma

Danigmanlik sirasinda ba ska igle meggul olmama

O|o|N|oO|U|AWIN|F

Her agamada soru sorabilece gini belirtme

10 | (Ciftin) Do gurganlik éykistini alma

11 | (Ciftin) Aile planlam asi yontem k ullanma 6ykisini alma

12 | Tum AP yontemleri hakkinda, resimli rehberi kullana  rak genel
danigmanlik yapma

13 | Tup ligasyonu icin ba svurani degerlendirme

I.TUP LIGASYONU ICIN DANISMANLIK BASAMAKLARI

14 | Tup ligasyonu nun etki mekanizmasini ve koruyuculu gunu
sOyleme

Il. BASVURANI YONTEME UYGUNLUK ACISINDAN DEGERLENDIRME
BASAMAKLARI

15 | Islemin cinsel yolla bula san hastaliklardan korumayaca gini
sOyleme

16 | Tup ligasyonunun vyararlarini ve risklerini soyleme

17 | Tup ligasyonu i glemini ve tarind aciklama

18 | Iglem 6ncesi“ Izin Belgesi” doldurul masi gerekti gini séyleme

19 | Islemin maliyeti hakkinda bilgi verme

CS/US Ebelik Bitimi Mufredati

70



Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

20 | Islem 6ncesi hazirliklarini sdyleme

21 | Islem sonrasi nelere dikkat etmesi gerekti  gini séyleme

22 | Bir sorusu olup ol madigini sorma, varsa yanitlama

23 | Basvurani “tip ligasyonu 'y apilan bir merkeze” yénlendirme

24 | Bir sorusu veya sorunu oldu  gunda sa glik kurul uslarina
bagvurmaya te gvik etme

25 | Aile Planlamas 1 poliklinik defterine kaydetme

26 | Kadini “1 5-49 yas grubu” izlem kartina kaydetme

27 | Kadini “Ki sisel Sa glik Fisi’ne kaydetme

Ogrenci tiip ligasyonu dani  gmanh g1 yapmaya; ......... HAZIR, ...... HAZIR DE GIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: ......c.eoeeiiiiiiiie Tarih:
IMZASI: oo,
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

1.Gelistiriimesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalasmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

VAZEKTOMI DANISMANLIGI
DEGERLENDIRME REHBERI

sirada uygulanmamasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinif ; Tarih:__ / [/

I. ILETISIM BASAMAKLARI: 12 ]3[4 ]5

UYGULAMA

Erke gi (varsa e sini de) nazik bir sekilde kar silama

Kendini tanitma

Gerekli mahremiyeti sa _glama

Erkegin (varsa e ginin) adini 6 grenme ve kullanma

Gerekli olumlu beden dilini kullanma

lleti sim icin gerekli mesafe vyi ayarlama

Erkekle yuzylze olma, gz temasi kurma

Danigmanlik sirasinda ba ska igle mesgul olmama

OO |INO(URWIN|F

Her agsamada soru sorabilece gini belirtme

10

(Ciftin) Do gurganlik déykiisiint alma

11

(Ciftin) Aile planlamasi yontem k ullanma éykiisiini alma

12

Tum AP yontemleri hakkinda, resimli rehberi kullana  rak genel
danigsmanlik yapma

13

Gonullh Cerrahi Sterilizasyon (GCS) icin ba  gvurani de gerlendirme

I.VAZEKTOMI ICIN DANISMANLIK BASAMAKLARI:

Il. BASVURANI YONTEME UYGUNLUK ACISINDAN DEGERLENDIRME
BASAMAKLARI

14 | Vazektominin etki mekanizmasini ve koruyuculu gunu sdyleme

15 | Vazektominin cinsel yolla bula san hastaliklardan korumayaca gini
sdyleme

16 | Vazektominin vyararlarini ve risk lerini séyleme

17 | Vazektomii slemini ve tirinu agiklama

18 | Iglem 6nce si “ Izin Belgesi” doldurulmasi gerekti ~ gini sdyleme

19 | Islemin maliyeti hakkinda bilgi verme
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

20 | Islem éncesi hazirliklarini sdyleme

21 | Islem sonrasi nelere dikkat etmesi gerekti  gini sdyleme

22 | Bir sorusu olup ol madigini sorma, varsa yanitlama

23 | Basgvurani “vazektomiy apilan bir merkeze” yonlendirme

24 | Bir sorusu veya sorunu oldu  gunda sa glik kurul uglarina
bagvurmaya te gvik etme

25 | Aile Planlamas 1 poliklinik defterine kaydetme

26 | Yontemi “15 -49 yas grubu kadin izlem”kartina kaydetme

27 | Erkegi “Ki sisel Saglk Fisi'ne kaydetme

Ogrenci vazektomi dani gsmanh g1 yapmaya; ......... HAZIR, ...... HAZIR DE GIiL
Egitimcinin = Adi Soyadl: .....ccovveiiiiee e Tarih: e,
IMzast: ..o,
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

1.Gelistiriimesi gerekir

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalasmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

ISTENMEYEN GEBELIKLERDE DANI $MANLIK
DEGERLENDIRME REHBERI

sirada uygulanmamasi

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya uygun

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinif ; Tarih:__ / [/

I. ILETISIM BASAMAKLARI:

UYGULAMA
112|345

Kadini (varsa e sini de) nazik bir sekilde kar silama

Kendini tanitma

Gerekli mahremiyeti sa _glama

Kadinin (varsa e ginin) adini 6 grenme ve kullanma

Gerekli olumlu beden dilini kullanma

lleti sim icin gerekli mesafeyi ayarlama

Kadinla ylzyiize olma, g6z temasi kurma

Danigmanlik sirasinda ba ska igle mesgul olmama

OO|IN|O(OAR[WIN|F

Her agamada soru sorabilece gini belirtme

Il. BASVURANI DEGERLENDIRME BASAMAKLARI

10

Dogurganlik éykisina alma

11

Aile Planlamasi Yéntem Kullanma éykisuni alma

LISTENMEYEN GEBELIK SORUNUNA YAKLA SIM

12 | Adet gecikmesini ara stirma

13 | Gebelik testi yapilmami g ve ku rumda yapilabiliyorsa, idrarda gebelik
testi icin yonlendirme

14 | Basgvuranin gebelikle ilgili kararini sorma veya yinele  tme

15 | Gebeligin sonlandirilmasi ile ilgili sorulari  —endi geleri- olup olmadi gini
sorma

16 | Istenmeyen gebeli gin so nlandiriimasi ile ilgili Turkiye'dekiy —asal
durum hakkinda bilgi verme

17 | Gebeligini sonlandirmak isteyen ba svurana gebeli gin sonlandiriimasi
yontemleri ile ilgili olarak bilgi isteyip istemedi gini sorma ve bilgi
verme

18 | Gebeligin so nlandiri Imasi karari verilmi gse ve gebelik 10 haftadan

kicuk ise yasal gereklilikleri agiklama ve i slemin yapilaca @i birime
sevk etme
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

19 | Gebeligin sonlandiriimasi karari verilmi  gse ve gebelik 10 haftadan
blylkse ve tibbi bir endikasyon veya tibbi endikasy on slphesi varsa
basgvurani uygun birime sevk etme

20 | Gebeligin sonlandiriimasi karari verilmi  gse ve gebelik 10 haftadan
blylkse ve tibbi bir endikasyon yoksa gebeli  gin devam etmesi
geregini aciklama

21 | Aile planlamasi dani smanli g1 vermek ici n bagvurana uygun zamanini
sorma

22 | Aile planlamasi icin dani  gmanlik randevusu verme veya isteyenlere
gOri sme sirasinda dani smanlik verme

23 | Basgvurana sorusu olup olmadi gini sorma

24 | Tesekkir ederek gori smeyi bitirme

25 | Aile planlamasi defterine kaydetme

26 | Kadini “15 -49 yas grubu” izlem kartina kaydetme

27 | Kadini “Ki sisel Sa glik Fisi"ne kaydetme

Ogrenci istenmeyen gebeliklerde dani  gmanli g1 yapmaya, ......... HAZIR, ...... HAZIR DE GIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: ..o Tarih:
IMZASI: o,
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

“Genclerin Dani gsmanl §1” cok 6zel bir sa glk hizmetidir. Ozel bir yakla gim gerektirir. Ancak, bu
konuda iyi e gitim almi g saglik personeli tarafindan yapilabilir.

Hosgorulu, liberal, 6n yargili-olmayan, kendi de  ger ve tutumlarini yansitmayan sa glik personeli
genclere dani smanlik yapabilir!

GENGLERE AILE PLANLAMASI DANI SMANLIG|
DEGERLENDIRME REHBERI

1.Gelistirilmesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya uygun
sirada uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalasmig Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinif ; Tarih:__ / [/

DANISMANLIK BASAMAKLARI ( KAYNAK)) UYGULAMA

112(3|4]|5
|. KARSILAYARAK SELAMLAMA:

1 Basgvuran genci (varsa e sini de) karsilama

Kendini tanitma

Gerekli mahremiyeti sa glama

K Bagvuran gencin (varsa e sginin) adini 0 grenme ve
kullanma

Sicaklik ve yakinlik gésterme

Nasil yerdimci olunabilece gini sorma

Basgvuran gencin duyarhli  gini dikkate alma

Basvuran gencin davrani slarina olumlu yargisiz
yaklagma

2 Basvurani rahatlatma:

Oturacak yer gosterme

ileti sim icin gerekli uzakh g1 ayarlama

ileti sim sirasinda ba svuranla yiizyiize olma

iigi gosterme, varsa ba ska sorunlari ile de ilgilenme
Dostca davranma

Nazik davranma

Sohbet eder gibi dani gmanlik yapma

Gorii gmenin ne kadar sirebilece @gini bildirme

3 Duygularini anlamaya ¢ali sma: (SADE)
Saygi gosterme

Anlamaya calisma (Gencin ses tonunakullandi g
kelimelere,yliz ifadesine, hareketlerine dikkat etme )
Durtst olma

Empati kurma (Gencin yerine koyma)

CS/US Ebelik Bitimi Miifredat

76



Tirkiye USP, CS/US Mezuniyet Onceglifimini Giiclendirme Projesi

Sicaklik ve Yakinlik Gosterme (GAYE-TOS)olumlu beden dilini
kullanma

Goz temasi kurma

Anlasilir olma

Yumu sak olma saka yapma

Egilme (Hafifce 6ne e gilme)
Kollari ve ayaklari “acik” olarak rahat bir
pozisyonda oturma

Tebesstim etme
Ovgui(Gence olumlu geri bildirimlerde bulunma)
Sicak ses tonu kullanma

Il. ALAKA GOSTEREREK SORULAR SORMA:

5

Etkin Dinleme:

Gencin “Ne” soyledi  gini dinleme

“Nasil” sdyledi gine dikkat etme
Gencin soyledi gini tekrar etme
Genci dinlerken yuziine bakma
Rahatsiz edici hareketlerden kagcinma
Soru sormaya te svik etme
Her agamada soru sorabilece gini belirtme
Anlasiimadi ginda, ayni soruyu farkli  sekillerde sorarak
anlamasini sa glama,
Danigmanlik ve bilgi verme esnasinda sadece geng ile
ilgilenme, ba ska igle mesgul olmama

Dogurganhk éykisini sorma

Aile planlamasi yontem kullanma 6ykisini sorma

Cinsel yolla bula san hastaliklardan koruyucu  yoéntem kullanma
Oykusini sorma

Nazikce, incitmeden CYBH agisindan risk durumunu
degerlendirme

Aile Planlamasi k onusundaki beklentilerini sorma
Gereksinimlerini sorma
Isteklerini sorma
Siphelerini sorma
Sorularint alma
Sorunlarini anlatmaya te gvik etme

. YONTEMLER KONUSUNDA B iLGi VERME:

10

Istenmeyen gebelikleri énleyici yontemler (AP) hakki nda bilgi
verme:
Bildikleri yontemleri sorup, bilgi yanh  s1 varsa duzeltme
Bildi gi ydontemden ba slama
Tum yontemlerin yararlari hakkinda bilgi verme
Tum yontemlerin nasil ve ne sire koruyaca @i hakkinda
bilgi verme
Tum yontemlerin yan etkileri hakkinda bilgi verme
Herbir ydntemin nereden ve nasil temin edebilece  gini
anlatma
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Tirkiye USP, CS/US Mezuniyet Onceglifimini Giiclendirme Projesi

11

CYBE'den korunma sa glayan AP yontemleri hakkinda bilgi
verme

12

Tibbi terimler icermeyen, gencin anlayaca g1 kelimeler kullanma

13

KISA cimleler kullanma

14

Anlayip anlamadi gini kontrol etme

15

Anlamadi ginda tekrar aciklama

16

Gorsel- Igitsel ydntemleri kullanma
Y ontemleri gosterme
Resimli Rehber v.b. kullanma
Posterleri gosterme
Bro sirleri gosterme ve aciklama

V. NE TUR YONTEM SECECEGINE YARDIMCI OLMA:

17

Gencin gereksinimleri ve tercihlerine uyacak bir AP
karar vermesine yardimci olma

ydntemine

18

Yontemin givenilirli - gi ile ilgili bilgi verme

19

Karari kesinle stirmesine yardimci olma

V. ACIKLAYICI B IiLGILER VERME:

A | 20 | Genci, dusuncelerini tarti gmasi ve sorular sormasl igin
destekleme
21 | Geng, bagka bir konuyu tartt smak isterse, o konu ile de

ilgilenme

22

Gencin gereksinimlerini, endi
gidermeye cali sma

selerini, korkularini anlama ve

23

Gencin gereksinimleri do  grultusunda karar vermesine yardimci
olma
Secilen yéntem hemen sunulabiliyorsa, secilen yénte
0zel dani gsmanlik basamaklarina gegme
Yontemi nasil kullanaca g1, yan etkileri konusunda bilgi
verme
Bro sur verme

me
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Tirkiye USP, CS/US Mezuniyet Onceglifimini Giiclendirme Projesi

Secilen ydntem hemen sunulamiyorsa, uygun bir
merkeze yonlendirme

Bir sorusu veya sorunu oldu gunda sa glk kurulu glarina
bagsvurmaya te gvik etme

Acil tibbi bakim i¢in ba svurmasini gerektiren durumlari
tekrar hatirlatma

VI.KONTROLE CAGIRMA:

K |24 izlem icin ne zaman gelece gini yazarak bildirme
Aile Planlamasi poliklinik defterine kaydetme
Genci 15-49 Yas izlem Kartina kaydetme

Genci Ki gisel Sa glik Fisine kaydetme

25 | Gorl smeyi sonlardirma

Zamaninda bitirme

Ozet yapma

Ozete gencin olumlu yonlerinden ba glama
Gence geldi gi icin te sekklr etme

Ne zaman isterse ba svurabilece gini sdyleme

Ogrenci genclere aile planlamasi dani  smanl §i1 yapmaya; ......... HAZIR, ...... HAZIR DE GIL
Egitimcinin = Adi Soyadl: .....ccovvieeiiee e Tarih: oo,
IMZast: .
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

GENCLERE Y(")NE_LiK DANISMANLIK
DEGERLENDIRME REHBERI
(Aile ile Birlikte )

1.Gelistiriimesi gerekir Basamagin hi¢ uygulanmamasi,yanlis uygulanmasi veya uygun

sirada uygulanmamasi

2. Yeterli Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat
eksiklerin olmasi ve/veya egiticinin yardimina veya hatirlatmasina
gerek duyulmasi

3.Ustalasmis Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru
olarak ve sirasinda uygulanmasi

G Y (Go6zlem yapilmadi) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin : Adi Soyadi:

Sinifi ; Tarih:_/ |/

UYGULAMA

I. DANISMANIN PSIKO-DINAMIK YONU 1 2 3

1.Aile ile géri gme:

a) Genci ailesiile géri smede dani smanl ga birlikte alma

b) Karsilikli dizende olan sandalyelere aile Gyelerinin
diledikleri gibi oturmalarina izin verme

c) Aile Uyeleriile tani gma

d) Kilini ge danigmanlik hizmeti icin gelmeye kimin karar
verdi gini 6 grenme

e) Aileye gorevinin; durumu acikh @ga kavusturmak
oldu gunu ve karari kendilerinin verece  gini séyleme

f) Ailenin, sandalyeleri payla sma ve oturma diizenine
dikkat etme

g) Ailenin oturma diizeni de @gerlendirilerek aile hakkinda
edinilen izlenimleri uygun zamanda aile ile tartt  gma

h) Gori smenin ba slangicinda durumdan mutsuz olan
gence uygun yakla sma

i) Aile de ayni goru ste ise, gencin di sarda bir kac¢ dakika
beklemesini sbyleme

j) Aile bireylerinin, sorunla ilgili gért  slerini 6 grenme

k) Aileye e slik ederek onlarl nazikge odadan ¢ikarma

[) Disaridaki genci iceriye davet etme

m) Bu ilk géri smede, gencin problemini nasil algiladi  gini
degerlendiriimesine ve kendini ifade etmesine yardim
etme

n) Aileyiiceriye ca girma

0) Gugclukleri algiladiklar1 gibi dile getirdikleri icin
tesekkir etme

p) Aile tyelerinin birbirlerini dinlemesini sa  glama (6rnek
dinleme modeli uygulama)

g) Oturum sirasinda olan herhangi bir seyden, her
bireyde meydana gelen de gisikli gi fark etme

r) Taraf tutmama (gorevinin acikli ga kavusturmak
oldu gunu, karar vermek olmadi g1 hatirlatma)

s) Genclerde meydana gelen de gisikliklere aileyi
hazirlama

t) Ailenin otorisine el koymama

4
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

2.0turum sirasinda ailenin tartt $masina izin verme

3.Dinleme becerisi

4.Sicaklik — yakinlik (GAYE -TOS)

5.Aktif dinleme

6. ifade becerisi

7.0turumu tekni gine uygun sonlardirm a

Ogrenci genclere yonelik ileti  sim teknikleri kullanarak dani  gmanlik yapmaya;
......... HAZIR, ......HAZIR DEGIL

Egitimcinin = Adi Soyadl: .....ccovvieeieieeeee Tarih: e
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

Kombine Oral Kontraseptifler (KOK) icin
Diinya Saglik Orgiitii Uygunluk Kriterleri (2004)

1. DSO I: Kullaniimasinda Sakinca Olmayan Durumlar:

Yas <40
Migren disi bas agrilari ( hafif veya siddetli) “KOK ilk baglarken”
Jinekolojik / Obstetrik Durumlar:
Nullipar/multipar
Dogumdan sonra (emzirmiyorsa, dogumdan 3 hafta sonra)
Dusukten sonra (1. trimester, 2. trimester ve acil septik abortustan sonra)
Gebelige bagl diyabet
Servikal ektropion
Uterin fibroidler
Endometriyum kanseri
Over kanseri
iyi huylu over tiimérleri( kistler dahil)
Mevcut ya da gegirilmis PiH
Gestasyonel trofoblastik hastalik
Gegirilmis ektopik gebelik
Endometriozis
Adet dizensizlikleri
Siddetli dismenore
Gegirilmis pelvik ameliyat
CYBH ( hepatit ve HIV disindaki diger CYBH'lar)
HIV pozitif ya da AIDS
Meme hastaliklari:
lyi huylu meme hastaliklari
Ailede meme kanseri dykusi
Kardiyo vaskdiler durumlar:
Varis
Kronik hastaliklar:
Viral hepatit tasiyiciligi
Tiroid hastaliklari (basit guatr, hipertiroidi, hipotiroidi)
Demir eksikligi anemisi
Epilepsi
Sistozomiazis
Tuberkiloz
Sitma
Talassemi
Depressif rahatsizliklar
Antibiyotik kullanimi (rifampisin ve griseofulvin harig)
Hareketsiz kalmayi gerektirmeyen minor cerrahi miidahale
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

2. DSO II: Yararlari Risklerinden Fazla Olan Duruml ar:

Yas > 40
Obesite (BMI 30 kg/m2 ve daha fazla olanlar)
Sigara icme ( 35 yas altinda ve sigara iciyor)
Aurasiz migren tipi bas agrisi olanlar “KOK ilk baglarken”
Migren digi bas agrisi olanlar “KOK devaminda”
Uzun siure hareketsiz kalmayi gerektirmeyen buyik cerrahi mudahale
1. derece akrabalarinda tromboemboli 6ykisu
Jinekolojik / Obstetrik durumlar:
Servikal kanser ya da servikste prekanserdz lezyon
Gebelige bagl sarilik dykusi
Dogumdan sonra: Emziren annelerde dogumdan 6 ay sonra
Tani konulmamis vajinal kanama
Meme hastaliklart:
Memede tani konulmamis kitle
Kardiyovaskiler durumlar:
Gebelikte hipertansiyon dykusi ama 6lcimle normal TA
Komplikasyonsuz kalp kapagi hastaliklar
Yiizeyel tromboflebit
Kronik hastaliklar:
Diyabet:: vaskuler komplikasyonu yok
Safra kesesi hastaliklari : ameliyet edilmis ya da belirtisiz
Orak hicreli anemi
Bilinen hiperlipidemisi olanlar (agirhgina gére DSO I’ de olabilir)
AIDS: ARV tedavisi aliyor
Griseofulvin kullantyor

3. DSO lII: Riskleri Yararlarindan Fazla Olan Durum lar:

Sigara icme ( 35 yas ve Uzerinde, ginde 15'ten az sigara icenler)
Aurasiz migren tipi bas agrisi olanlar (35 yas ve daha tizerinde ise) “KOK ilk baglarken”
Aurasiz migren tipi bas agrisi olanlar (35 yas altinda) “KOK devaminda”
Jinekolojik / Obstetrik durumlar:

Dogumdan sonra: Emzirmeyen annelerde ilk 21 glin

Emziren annelerde dogum sonrasi ilk 6 hafta-6 ay arasi

Meme hastaliklart:

Gegcirilmis meme kanseri ( son 5 yil icinde herhangi bir bulgu saptanmamigsa)
Kronik hastaliklar:

Gecmiste hipertansiyon dykusi olanlar ancak halen TA 6lcim yapilamiyorsa (Gebelikte

hipertansiyon dykusu dabhil)

TA 6lgumu yapilabiliyor ve tam kontrol altinda hipertansiyon

Hipertansiyon olgulari: sistolik 140-159 mmHg ve diastolik 90-99 mmHg arasi

Vaskuler komplikasyonlu ya da 20 yildir var olan diyabet

Safra kesesi hastaliklari (mevcut/tibbi tedavi verilmis)

Kombine oral kontraseptif kullanimina ikincil kolestazis 6ykus(

Hafif derecede (kompanse) siroz

Rifampisin kullanimi

Antikonvilzan ila¢ kullanimi ( fenitoin, karbamezepine, barbiturat, primidone, topiramate,

oxcarbazepine)

Bilinen hiperlipidemisi olanlar (agirhgina gére DSO II’ de olabilir)

Arteriyel kardiyovaskdler hastaliklar i¢in ¢oklu risk faktori varligi ( ileri

yas+sigara+diyabet+hipertansiyon gibi)
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

4. DSO IV: Kullanilimamasi Gereken Durumlar:

Sigara icme : 35 ve Uzerinde, giinde 15 ve daha fazla sigara icenler
Aurall migren tipi bas agrilari (herhangi bir yasta)
Aurasiz migren tipi bas agrisi ( 35 ve Uzeri yasta) “KOK devaminda”
Jinekolojik / Obstetrik Durumlar:
Dogum sonrasi: Emziren annelerde, dogum sonu ilk 6 hafta
Mevcut meme kanseri
Kronik hastaliklar:
Hipertansiyon olgulari: Sistolik 160 mmHg ve Uzeri, diastolik 100 mmHg ve izeri
Vaskuler hastaliklar
Tromboemboli (mevcut ya da gecirilmisg)
iskemik kalp hastaligi (mevcut ya da gegirilmig)
inme (serebrovaskiiler kaza 6ykiisii)
Komplikasyonlu kalp kapagi hastaliklari
Uzun sire hareketsiz kalmayi gerektiren buyik cerrahi mudahaleler
Aktif viral hepatit
Karaciger timorleri ( iyi ya da k6t huylu)
Siddetli siroz (dekompanse)
Karacigerde agir fibrozis
Bilinen trombojenik mutasyon
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

Kombine Enjekte Edilen Hormonal Kontraseptifler gin
Diinya Saglik Orgutii Uygunluk Kriterleri (2004)

1. DSO I: Kullanilmasinda Sakinca Olmayan Durumlar:

Yas <40
Migren disi bas agrilari ( hafif veya siddetli) “KOK ilk baglarken”
Jinekolojik / Obstetrik Durumlar:
Nullipar/multipar
Dogumdan sonra (emzirmiyorsa, dogumdan 3 hafta sonra)
Dusukten sonra (1. trimester, 2. trimester ve acil septik abortustan sonra)
Gebelige bagl diyabet
Servikal ektropion
Uterin fibroidler
Endometriyum kanseri
Over kanseri
lyi huylu over tiimérleri( kistler dahil)
Mevcut ya da gegirilmis PiH
Gestasyonel trofoblastik hastalik
Gegirilmis ektopik gebelik
Endometriozis
Adet dizensizlikleri
Siddetli dismenore
Gegirilmis pelvik ameliyat
CYBE ( hepatit ve HIV disindaki diger CYBE'lar)
HIV pozitif ya da AIDS
Meme hastaliklari:
lyi huylu meme hastaliklari
Ailede meme kanseri dykusi
Kardiyo vaskiler durumlar:
Varis
Kronik hastaliklar:
Viral hepatit tasiyiciligi
Tiroid hastaliklari (basit guatr, hipertiroidi, hipotiroidi)
Demir eksikligi anemisi
Epilepsi
Sistozomiazis
Tuberkuloz
Sitma
Talassemi
Depressif rahatsizliklar
Antibiyotik kullanimi (rifampisin harig)
Griseofulvin kullanimi
Hareketsiz kalmayi gerektirmeyen minor cerrahi miidahale
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

2. DSO II: Yararlar Risklerinden Fazla Olan Durumlar:

Yas = 40
Obesite (BMI 30 kg/m2 ve daha fazla olanlar)
Sigaraicme : 35 yas altinda ve sigara icenler
35 yas ve lzerinde, glinde 15 sigaradan az icenler
Aurasiz migren tipi bas agrisi olanlar , 35 yas altinda, “ilk baslarken”
Uzun sire hareketsiz kalmayi gerektirmeyen buiyik cerrahi mudahale
1. derece akrabalarinda tromboemboli 6ykiisu
Jinekolojik / Obstetrik durumlar:
Servikal kanser ya da servikste prekanserdz lezyon
Gebelige bagli sarilik dykusi
Dogumdan sonra: Emziren annelerde dogumdan 6 ay sonra
Tani konulmamis vajinal kanama
Meme hastaliklari:
Memede tani konulmamis kitle
Kardiyovaskiler durumlar:
Gebelikte hipertansiyon 6ykisi ama 6lgimle normal TA
Komplikasyonsuz kalp kapagi hastaliklari
Yuzeyel tromboflebit
Kronik hastaliklar:
Diyabet:: vaskuler komplikasyonu yok
Safra kesesi hastaliklar : (ameliyet edilmis ya da belirtisiz, mevcut/tibbi tedavi verilmis)
Hafif derecede siroz (kompanse)
Orak hicreli anemi
Bilinen hiperlipidemisi olanlar (agirhgina gére DSO III’ de olabilir)
Gebelige ya da kombine oral kontraseptif kullanimina ikincil kolestazis 6éykusu
Arteriyel kardiyovaskdler hastaliklar icin ¢oklu risk faktori varligi ( ileri
yas+sigara+diyabet+hipertansiyon gibi)
Rifampisin kullaniyor
Antikonvilzan ila¢ kullanimi ( fenitoin, karbamezepine, barbiturat, primidone, topiramate, oxcarbazepine)

3. DSO llI: Riskleri Yararlarindan Fazla Olan Durum lar:

Sigara icme ( 35 yas ve lUizerinde, giinde 15'ten fazla sigara icenler)
Aurasiz migren tipi bas agrisi olanlar (35 yas ve daha lzerinde ise) “ ilk baglarken”
Aurasiz migren tipi bas agrisi olanlar (35 yas altinda) “ devaminda”
Jinekolojik / Obstetrik durumlar:

Dogumdan sonra: Emzirmeyen annelerde ilk 21 glin

Emziren annelerde dogum sonrasi ilk 6 hafta-6 ay arasi

Meme hastaliklari:

Gegcirilmis meme kanseri ( son 5 yil icinde herhangi bir bulgu saptanmamigsa)
Kronik hastaliklar:

Gecmiste hipertansiyon 6ykusi olanlar ancak halen TA 6lcimi yapilamiyorsa (Gebelikte
hipertansiyon dykusu dabhil)

TA 6lgumu yapilabiliyor ve tam kontrol altinda hipertansiyon

Hipertansiyon olgulari: sistolik 140-159 mmHg ve diastolik 90-99 mmHg arasi

Karacigerin iyi huylu timdrleri (adenoma)

Vaskuler komplikasyonlu ya da 20 yildir var olan diyabet

Karacigerde agir fibrozis, siddetli derecede (dekompanse) siroz

Bilinen hiperlipidemisi olanlar (agirhgina gére DSO II’ de olabilir)

AIDS: ARV tedavisi aliyor
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

4. DSO IV: Kullanilimamasi Gereken Durumlar:

Aurall migren tipi bas agrilari (herhangi bir yasta)
Aurasiz migren tipi bas agrisi ( 35 ve Uzeri yasta) “KOK devaminda”
Jinekolojik / Obstetrik Durumlar:
Gebelik
Dogum sonrasi: Emziren annelerde, dogum sonu ilk 6 hafta
Mevcut meme kanseri
Kronik hastaliklar:
Hipertansiyon olgulari: Sistolik 160 mmHg ve Uzeri, diastolik 100 mmHg ve Uzeri
Vaskiler hastaliklar
Tromboemboli (mevcut ya da geciriimisg)
iskemik kalp hastaligi (mevcut ya da gegirilmig)
inme (serebrovaskiiler kaza 6ykiisii)
Komplikasyonlu kalp kapagi hastaliklari
Uzun sire hareketsiz kalmayi gerektiren buyiik cerrahi mudahaleler
Aktif viral hepatit
Karaciger timorleri (kétt huylu)
Vaskuler komplikasyonlu ya da 20 yildir var olan diyabet
Bilinen trombojenik mutasyon
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

Sadece Progesteron i(;eren_.Enjekte Edilen Hormonal Kontraseptifler
Dinya Sa glik Orgutu Uygunluk Kriterleri (2004)

icin

1. DSO I: Kullaniimasinda Sakinca Olmayan Durumlar:

Yas 18-45
Sigara igcenler
Obesite BMI 30 kg/m2 ve daha fazla olanlar)
Migren digi bas agrilari
Uzun sure hareketsiz kalmayi gerektirmeyen buyik cerrahi miidahaleler
Hareketsiz kalmayi gerektirmeyen minor cerrahi midahaleler
Jinekolojik / Obstetrik Durumlar:
Nullipar/multipar
Dogumdan sonra : emzirmiyorsa, dogumdan hemen sonra
: emziriyorsa, 6 hafta sonra
Dustkten sonra (1. trimester, 2. trimester ve acil septik abortustan sonra)
Gebelige bagli kolestaz, diyabet
Servikal ektropion
Uterin fibroidler
Endometriyum kanseri
Over kanseri
iyi huylu over tiimérleri( kistler dahil)
Mevcut ya da gegirilmis PiH
Gestasyonel trofoblastik hastalik
Gegirilmis ektopik gebelik
Endometriozis
Siddetli dismenore
Gegirilmis pelvik ameliyat
CYBH ( hepatit ve HIV disindaki diger CYBH'lar)
HIV pozitif ya da AIDS
Meme hastaliklari:
iyi huylu meme hastaliklari
Ailede meme kanseri 6ykisu
Kardiyo vaskuler durumlar:
Varis
Ailede tromboemboli 6ykis
Kalp kapagi hastaliklari ( komplike olan, olmayan)
Yuzeyel tromboflebit
Kronik hastaliklar:
Depressif rahatsizliklar
Viral hepatit tasiyicilig
Tiroid hastaliklari (basit guatr, hipertiroidi, hipotiroidi)
Demir eksikligi anemisi
Talassemi
Orak hiicreli anemi
Epilepsi
Sistozomiazis
Tuberkilloz
Sitma
Antibiyotik kullanimi (rifampisin haric)
Griseofulvin kullanimi
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

2. DSO II: Yararlari Risklerinden Fazla Olan Duruml ar:

Yas “menars-18 yasg, >45 yas,
Aurall migren tipi bas agrisi olanlar, “ilk baglarken”
Aurasiz migren tipi bas agrisi olanlar ,
Jinekolojik / Obstetrik durumlar:
Adet diizensizligi
Servikal kanser ya da servikste prekanserdz lezyon
Meme hastaliklar:
Memede tani konulmamis kitle
Kardiyovaskiler durumlar:
Gebelikte hipertansiyon dykisi ama 6lgiimle normal TA
Hipertansiyon: sistolik 140-159 mmHg., diastolik 90-99 mmHg.
Tromboemboli 6ykisu
Bilinen trombojenik mutasyon
Kronik hastaliklar:
Diyabet: vaskiler komplikasyonu yok
Safra kesesi hastaliklari
Hafif derecede siroz (kompanse)
Bilinen hiperlipidemisi olanlar
Sadece progesteron iceren oral kontraseptif kullanimina ikincil kolestazis 6ykis
Uzun siire yatmayi gerektiren major cerrahi
Rifampisin kullaniyor
ARV tedavisi aliyor (AIDS)
Antikonvilzan ila¢ kullanimi ( fenitoin, karbamezepine, barbiturat, primidone, topiramate, oxcarbazepine)

3. DSO llI; Riskleri Yararlarindan Fazla Olan Durum lar:

Aurall migren tipi bas agrisi olanlar “ devaminda”
Jinekolojik / Obstetrik durumlar:
Dogumdan sonra: Emziren annelerde dogum sonrasi ilk 6 hafta
Tani konulmamis vajinal kanama
Meme hastaliklari:
Gecirilmis meme kanseri ( son 5 yil icinde herhangi bir bulgu saptanmamigsa)
Kronik hastaliklar:
Hipertansiyon olgulari: sistolik 2160 mmHg ve diastolik 2100 mmHg arasi
Vaskuler komplikasyonlu ya da 20 yildir var olan diyabet
Mevcut ya da gecirilmis iskemik kalp hastaligi
Vaskuler hastaliklat
Tromboemboli
inme (serebro vaskiiler olay 6ykiisii)
Aktif viral hepatit
Siddetli siroz (dekompanse)
Karacigerin tumorleri (iyi, kott huylu)
Karacigerde agir fibrozis,
Arteriyel kardiyovaskiiler hastaliklar icin ¢oklu risk faktort varligi (ileri
yas+sigara+diyabet+hipertansiyon gibi)

4. DSO IV: Kullan ilmamasi Gereken Durumlar:

Jinekolojik / Obstetrik Durumlar:
Gebelik
Mevcut meme kanseri
Kronik hastaliklar:
Hipertansiyon olgulari: Kan basinci él¢iilemiyorsa
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

Levonorgestrel implant (Norplant) ve Etonogestrel implantlarin (Implanon) Diinya Sa  glik

Orguti Uygunluk Kriterleri (2004)

1. DSO I: Kullaniimasinda Sakinca Olmayan Durumlar:

Yas menars-menopoz

Sigara igcenler

Obesite (BMI 30 kg/m2 ve daha fazla olanlar)
Migren digi bas agrilari

Uzun sire hareketsiz kalmayi gerektirmeyen buiyik cerrahi miidahaleler

Hareketsiz kalmayi gerektirmeyen kictik cerrahi miidahaleler
Jinekolojik / Obstetrik Durumlar:
Nullipar/multipar

Dogumdan sonra : emzirmiyorsa, dogumdan hemen sonra

emziriyorsa, 6 hafta sonra

Dusukten sonra (1. trimester, 2. trimester ve acil septik abortustan sonra)

Gebelige bagli kolestaz, diyabet
Servikal ektropion
Uterin fibroidler
Endometriyum kanseri
Over kanseri
iyi huylu over tiimérleri( kistler dahil)
Mevcut ya da gegirilmis PiH
Gestasyonel trofoblastik hastalik
Gegirilmis ektopik gebelik
Endometriozis
Siddetli dismenore
Gegirilmis pelvik ameliyat
CYBH ( hepatit ve HIV disindaki diger CYBH'lar)
HIV pozitif ya da AIDS
Meme hastaliklari:
iyi huylu meme hastaliklari
Ailede meme kanseri 6ykisu
Kardiyo vaskiler durumlar:
Varis
1. derece akrabalarda tromboemboli 6ykiisu
Kalp kapagi hastaliklari ( komplike olan, olmayan)
Yuzeyel tromboflebit
Gebelikte hipertansiyon dykusu
Tam kontrol altindaki hipertansiyon

Hipertansiyon: sistolik: 140-159 mmHg, diastolik: 90-99 mmHg.

Kronik hastaliklar:
Depressif rahatsizliklar
Gebelige bagli kolestaz, diyabet 6ykisu
Viral hepatit tasiyiciligi
Tiroid hastaliklari (basit guatr, hipertiroidi, hipotiroidi)
Demir eksikligi anemisi
Talassemi
Orak hicreli anemi
Epilepsi
Sistozomiazis
Tuberkuloz
Sitma
Antibiyotik kullanimi (rifampisin harig)
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

2. DSO II: Yararlari Risklerinden Fazla Olan Duruml ar:

Aurall migren tipi bas agrisi olanlar, “ilk baglarken”
Aurasiz migren tipi bas agrisi olanlar ,
Jinekolojik / Obstetrik durumlar:
Adet diizensizligi
Servikal kanser ya da servikste prekanserdz lezyon
Meme hastaliklart:
Memede tani konulmamis kitle
Kardiyovaskiler durumlar:
Vaskiler hastaliklar
Gecirilmis ancak siddeti bilinmeyen hipertansiyon éykisu
Hipertansiyon: sistolik 2160 mmHg., diastolik = 100 mmHg.
Tromboemboli 6ykisu
Bilinen trombojenik mutasyon
Mevcut yada gecirilmis iskemik kalp hastalig “ilk baslarken”
inme: (gegirilmis serebrovaskiiler olay)
Kronik hastaliklar:
Diyabet: vaskiiler komplikasyonu yok
Safra kesesi hastaliklar
Hafif derecede siroz (kompanse)
Bilinen hiperlipidemisi olanlar
Arteriyel kardiyovaskiiler hastaliklar icin ¢oklu risk faktort varligi (ileri
yas+sigara+diyabet+hipertansiyon gibi)
Uzun sire yatmayi gerektiren major cerrahi
Griseofulvin kullantyor
ARV tedavisi aliyor (AIDS)

3. DSO lII: Riskleri Yararlarindan Fazla Olan Durum lar:

Aurall migren tipi bas agrisi olanlar “ devaminda”
Jinekolojik / Obstetrik durumlar:

Dogumdan sonra: Emziren annelerde dogum sonrasi ilk 6 hafta

Tani konulmamis vajinal kanama
Meme hastaliklart:

Gecirilmis meme kanseri ( son 5 yil icinde herhangi bir bulgu saptanmamigsa)
Kronik hastaliklar:

Mevcut ya da gecirilmis iskemik kalp hastaligi “ devaminda”

Tromboemboli

Aktif viral hepatit

Agir siroz (dekompanse)

Karacigerin tumorleri (iyi, kétt huylu)
Antikonvilzan ila¢ kullanimi ( fenitoin, karbamezepine, barbiturat, primidone, topiramate, oxcarbazepine)
Rifampisin kullanimi

4. DSO IV: Kullanilimamasi Gereken Durumlar:

Hipertansiyon olgulari: Kan basinci dlgtlemiyorsa
Gebelik
Mevcut meme kanseri
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

Bakirli Rahim Ici Araglar Igin
Dinya Sa glik Orgutu Uygunluk Kriterleri (2004)

1. DSO I: Kullanilmasinda Sakinca Olmayan Durumlar:

Yas = 20
Obesite (BMI < 30 kg/m2)
Sigara igcenler
Bas agrilari ( migren dahil)
Jinekolojik / Obstetrik Durumlar:
Multipar
Dogumdan sonra 4. hafta ve sonrasi
Dusukten sonra (1. trimester dislikten sonra)
Preeklamsi 6ykisu
Ektopik gebelik dykisi
Gecirilmis PEH (Sonrasinda gebelik olusmus ve CYBE riski yoksa)
Adet diizensizlikleri (asiri kanama olmayan)
iyi huylu over tiimérleri( kistler dahil)
Prekanserdz servikal lezyonlar
Servikal ektropion
Uterin fibroid (uterin kavitede distorsiyon yok)
Meme hastaliklari:
iyi huylu meme hastaliklari
Ailede meme kanseri 8ykusu
Meme kanseri (mevcut ya da gecirilmis)
Kardiyo vaskiler durumlar:
Tromboembolik hastaliklar (derin veya ylizeyel ven trombozu, pulmoner emboli)
Komplikasyonsuz kalp kapagi hastaliklari
Hipertansiyon
iskemik kalp hastaligi, serebrovaskiiler olay, inme
Hiperlipidemi
Kronik hastaliklar:
Aktif viral hepatit ve tasiyiciligi
Tiroid hastaliklari (basit guatr, hipertiroidi, hipotiroidi)
Diabet (vaskiler komplikasyonlu veya degil)
Sistozomiazis (Karacigerde fibrozis olan ve olmayan)
Siroz (kompanse ve dekompanse)
Karaciger timori
Tiberkiloz (pelvis disindaki)
Safra kesesi hastaligi
Gebelige bagh veya KOK kullanimina bagh kolestaz
Depressif rahatsizliklar
Antibiyotik kullanimi (rifampisin ve griseofulvin dabhil)
Antikonvilzan ilag kullanimi ( fenitoin, karbamezepine, barbiturat, primidone,
topiramate, oxcarbazepine)
Sitma
Gebelikte diyabet dykisu
Coklu risk faktorleri var (ileri yas+sigara+DM+HT)
Trombojenik mutasyon var
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

2. DSO II: Yararlari Risklerinden Fazla Olan Duruml ar:

Yas <20

Nullipar

Dogum sonrasi ilk 48 saat

ikinci trimester diisik sonrasi

PEH 6ykisu (sonrasinda gebelik olusmamissa ve CYBE riski yoksa)
CYBE (HIV, hepatit haric digerleri) (baslangicta ve izlemde)

Vajinit (Bakteriyel vajinozis, trikomonas vajiniti) (baglangicta ve izlemde)
CYBE acisindan yiiksek risk altinda (DSO 3)

HIV acisindan yiksek risk altinda

HIV ile enfekte

Asiri uzun siren adet kanamasi ( diizenli veya diizensiz)
Endometriozis

Siddetli dismenore

Tani konulmamis siddetli vajinal kanama (izlemde)

Komplikasyonlu kalp kapagi hastaliklari

Talasemi

Orak hicreli anemi

Demir eksikligi anemisi

Servikal stenoz, servikal laserasyon (RIA uygulamayi engelleyen)
Anti Retro Viral (ARV) tedavisi aliyor (klinik durumu iyi)

3. DSO lII: Riskleri Yararlarindan Fazla Olan Durum lar:

Dogumdan sonra: 48 saat-4 hafta arasi
lyi huylu trofoblastik hastalik

AIDS varligi yada yiuksek CYBE /HIV riski
Over kanseri

4. DSO IV: Kullanilmamasi Gereken Durumlar:

Gebelik

Mevcut, aktif purilan servisit, klamidya, gonore (baslangicta)

Dusuk ya da dogum sonu sepsis

Tani konulmamis siddetli vajinal kanama

RIA’nin dogru uygulanmasini engelleyecek kadar bozulmus uterin kavite
Tedavi edilmemis serviks, endometrium kanseri

Koétl huylu trofoblastik hastalik

Pelvik tiberkiloz

Mevcut, aktif PEH
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

Levonorgestrel Salinimli (20 pg/24 saat) Rahim ici Araclar icin
Diinya Saglik Orgiitii Uygunluk Kriterleri (2004)

1. DSO I: Kullanilmasinda Sakinca Olmayan Durumlar:

Yas = 20
Obesite (BMI < 30 kg/m2)
Sigara igcenler
Bas agrilari ( migren haric)
Jinekolojik / Obstetrik Durumlar:
Multipar
Dogumdan sonra 4. hafta ve sonrasi
Dusukten sonra (1. trimester dislikten sonra)
Ektopik gebelik oykisi
Hipertansiyon : tamamen kontrl altinda
Hipertansiyon: sistolik 140-159 ve diastolik 90-99 mm Hg.
Gebelikte HT 6ykisi
Birinci derecede akrabalarda tromboembolik hastalik 6ykisu
Gegirilmis mindr ve major cerrahi operasyon (Uzun sire yatmayi gerektirmeyen)
Varisler
Yiizeyel tromboflebit
Komplikasyonsuz kalp kapagi hastaliklar
Depressif rahatsizliklar
Adet duzensizlikleri (asiri kanama olan veya olmayan)
Asiri uzun siren adet kanamasi ( diizenli veya diizensiz) (baslangicta)
rvisit, gonore, klamidya, hepatt ve HIV haric digerleri)
Endometriozis
iyi huylu over timérleri( kistler dahil)
Siddetli dismenore
Servikal ektropion
lyi huylu meme hastaliklari
Ailede meme kanseri dykusu
Uterin fibroid (uterin kavitede distorsiyon yok)
Gegcirilmis PEH (Sonrasinda gebelik olusmus ve CYBE riski yoksa)
Kronik hastaliklar:
Sitma
Aktif viral hepatit tasiyiciligi
Tiroid hastaliklari (basit guatr, hipertiroidi, hipotiroidi)
Gebelikte diyabet dykusi
Sistozomiazis (Karacigerde fibrozis olan ve olmayan)
Tiberkiloz (pelvis disindaki)
Gebelige bagli kolestaz
Talasemi
Orak hiicreli anemi
Demir eksikligi anemisi
Antibiyotik kullanimi (rifampisin ve griseofulvin dahil)
Antikonvilzan ilag kullanimi ( fenitoin, karbamezepine, barbiturat, primidone, topiramate,
oxcarbazepine)
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

2. DSO II: Yararlari Risklerinden Fazla Olan Duruml ar:

Yas <20

Nullipar

Hipertansiyon dykusi var ama degerlendirilemiyor

Hipertansiyon: sistolik 2160 ve diastolik = 100 mm Hg.

Vaskuler hastaliklar

Tromboembolik hastalik 6ykisu (derin veya yiizeyel ven trombozu, pulmoner emboli)
Gegcirilmis major cerrahi operasyon (Uzun sure yatmayi gerektiren)
Trombojenik mutasyon var

Gegirilmis ve mevcut iskemik kalp hastaligi, serebrovaskiiler olay, inme (baglangicta)
Hiperlipidemi

Komplikasyonlu kalp kapagi hastaliklari

Migren tipi bas agrisi (herhangi bir yas, aurall veya degil) (baslangicta)
Asiri uzun siren adet kanamasi ( diizenli veya diizensiz) (izlemde)
Tani konulmamis siddetli vajinal kanama (izlemde)

Prekansertz servikal lezyonlar

Memede heniiz tani konulmamis kitle varhgi

Over kanseri (izlemde)

ikinci trimester diisik sonrasi

PEH 6ykisu (sonrasinda gebelik olusmamissa ve CYBE riski yoksa)
Mevcut, aktif PEH (izlemde)

CYBE (purtlan servisit, klamidya enfeksiyonu, gonore) (izlemde)
CYBE (HIV, hepatit haric digerleri) (baslangicta ve izlemde)

Vajinit (Bakteriyel vajinozis, trikomonas vajiniti) (baglangicta ve izlemde)
CYBE acisindan yiiksek risk altinda (DSO 3)

HIV acisindan yiksek risk altinda

HIV ile enfekte

Diabet (vaskiler komplikasyonlu veya degil)

Safra kesesi hastaligi

KOK kullanimina bagli kolestaz

Siroz (kompanse)

Servikal stenoz, servikal laserasyon (RIA uygulamayi engelleyen)
ARV tedavisi aliyor (klinik durumu iyi)

Coklu risk faktorleri var (ileri yag+sigara+DM+HT)

3. DSO llI; Riskleri Yararlarindan Fazla Olan Durum lar:

Dogum sonrasi ilk 48 saat

Dogumdan sonra: 48 saat-4 hafta arasi

Mevcut aktif tromboembolik hastalik (derin veya yizeyel ven trombozu, pulmoner emboli)
Gegcirilmis ve mevcut iskemik kalp hastaligi (izlemde)

Migren tipi bas agrisi (herhangi bir yas, aurall veya degil) (izlemde)
lyi huylu trofoblastik hastalik

Gegirilmis ve son 5 yildir bulgusu olmayan meme kanseri

Over kanseri (baslangicta)

AIDS varligi yada yiuksek CYBE /HIV riski

Aktif viral hepatit

Dekompanse siroz

Karaciger timérleri (lyi ve kotii huylu)
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

4. DSO IV: Kullanilmamasi Gereken Durumlar:

Gebelik

Mevcut, aktif purilan servisit, klamidya, gonore (baslangicta)
Dusuk ya da dogum sonu sepsis

Tani konulmamis siddetli vajinal kanama (baslangicta)
Uterin fibroid (uterin kavitede distorsiyon var)

Tedavi edilmemis serviks, endometrium kanseri

Koéti huylu trofoblastik hastalik

Mevcut meme kanseri

Pelvik tiberkiloz

Mevcut, aktif PEH (baslangicta)

CYBE (purilan servisit, klamidya enfeksiyonu, gonore) (baslangicta)
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

Dunya Sa@lik Orgiitii, Gonilli Cerrahi Sterlizasyon ile llgili Kriterler 4

KADIN CERRAH | STERILiZASYONU

DSO A: lIglemin Rutin Ko sullarda Ya pilmasina Hi¢ Bir Engelin Olmadi §i Durumlar:

Parite
Nullipar/hic dogum yapmamis
Multipar/dogum yapmis

Emzikli
Lohusa
Dogum sonu ilk 7 giin icinde
Dogum sonu 42 giin ve sonrasinda
Hafif pre-eklampsi
“Komplikasyonsuz” Dislikten sonra
Gecmis ektopik gebelik dykisi
Sigara icme
Gebelikte yiksek kan basinci éykisi (halen normal kan basinci)
Derin Ven Trombozu / pulmoner emboli
Birinci derece akrabalarinda Derin Ven Trombozu / pulmoner emboli 6ykusu
Derin Ven Trombozu / pulmoner emboli 6ykisu
(*islem sonrasinda, hizli ayaga kaldirma énerilir)
Bilinen Trombojenik Mutasyon
Buyik cerrahi ameliyatlar
Ameliyat sonrasinda ayaga kalkma gecikmemisse,
Kigik cerrahi ameliyatlar
Yatak istirahati gerektirmeyenler
Varis
Yuzeyel tromboflebit
Hiperlipidemi
Bas agrisi
Migren disi hafif ve ciddi bas agrisi
Migren
Vajinal kanama
Fazla olmayan diizensiz adet gérme
Cok ve uzamis kanama duzeni
Kistler dahil, iyi huylu over timérleri
Ciddi dismenore
lyi huylu gestasyonel trofoblastik hastalik
Servikal ektropiyon
Servikal intraepitelyal Neoplazi (CIN)
Pelvik inflamatuar hastahk
Gecmis PID dykusi ( CYBE icin halen risk yok)
Sonraki gebelikle birlikte

* Surgical sterilization procedures , “Medical Hiitjty Criteria for Contraceptive Use” Third Editic2004,
Reproductive Health and Research WORLD Health Orgéion, Geneva.
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

DSO A: islemin Rutin Ko sullarda Yapilmasina Hi¢ Bir Engelin Olmadi g Durumlar:

Meme hastaliklari
Tani konulmamis kitle
iyi huylu meme hastaligi
Ailede kanser dykiisi
Gecmis kanser 6ykiisi, son bes yildir hastalik bulgusu yok
Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar
Diger CYBE varligi (HIV, hepatit, klamidya, gonore ve purilan servisit haric)
Vajinit ( trikomonas vajinalis ve bakteriyel vajinozis dahil)
CYBE i¢in yiuksek riskli durumlar
HIV
HIV icin yuksek risk grubunda
HIV ile enfekte
Komplike olmayan sistozomiyazis
Tlberkuloz (Pelvis dist)
Sitma
Diyabet
Gestasyonel diyabet 6ykis
Basit Guatr
Safra kesesi hastaligi
Kolesistektomi ile tedavi edilmis, semptomatik
ilacla tedavi edilmis, semptomatik
Asemptomatik
Kolestaz 6ykisu
Gebelikle iligkili
Gecmis, kombine oral kontraseptif kullanimi ile iligkili
Viral hepatit tasiyici
Sezaryen ile ayni zamanda uygulama

DSO C : Islemin Ek Hazirliklar Ve Onlem Alindiktan Sonra Yapi labilece gi Durumlar:
Gengler
Obesite

BMI = 30 kg/m?
Hipertansiyon

Tam kontrol altinda

Sistolik 140-159, diastolik 90-99
iskemik kalp hastaligi dykiisi
inme (serebrovaskiiler kaza 6ykiisii)
Kalp kapak hastaligi (komplike olmayan)
Epilepsi
Depresif hastaliklar
Mevcut meme kanseri
Uterusta fibroidler ( uterin kavitede distorsiyon yapan/yapmayan)
Pelvik inflamatuar hastalik

Son gebelikle birlikte olmayan

Sistozomiyazis (Karacigerde fibrozis)
Vaskuler komplikasyonlari olmayan diyabet ( insulin bagiml/ insulin bagimsiz)
Kompanse, hafif siroz
lyi huylu karaciger timorii (adenoma)
Malign karaciger tumori (hepatoma)
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

DSO C : Iglemin Ek Hazirliklar Ve Onlem Alindiktan Sonra Yapi labilece gi Durumlar:

Hipotiroidi
Talassemi
Orak hiicreli anemi

Demir eksikligi anemisi
Hb 27 <10 g/dI
Diyafram hernisi
Bdbrek hastaligi
Ciddi beslenme bozukluklari
Batin veya pelviste ameliyat 6ykisu
Batin ici diger ameliyatlarla ayni zamanda uygulama ( istege bagl)

DSO D : iglemin Ertelenmesi Onerilen Durumlar
(S6z konusu tibbi durum, i slem 6ncesinde tedavi edilmeli, ortadan
kalkmali, ardindan i glem uygulanmalidir.)

Gebelik
Lohusalik
Dogum sonu 7-41. gunlerde
Ciddi pre-eklamsi / eklamsi
24 saat ve daha uzun siiren membran riptari
Puerparal sepsis
Ciddi antepartum / postpartum kanama
Dogum esnasinda genital yolda ciddi travma (servikal, vajinal yirtik)
Dusukten sonra:
Post abortal sepsis veya ates
Ciddi post abortal kanama
Dusuk esnasinda genital yolda ciddi travma (servikal, vajinal yirtik)
Akut hematometra
Derin Ven Trombozu / pulmoner emboli varligi
Yataktan kalma siresi uzamis biyik ameliyatlar
iskemik kalp hastalig varliginda
Aciklanamayan vajinal kanama (degerlendiriimeden 6nce..)
Malign gestasyonel trofoblastik hastalik
Servikal kanser
Endometrial kanser
Ovaryumda kanser
Pelvik inflamatuar hastalik varliginda
Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar:
Pirulan servisit, klamidya, gonore varliginda
Safra kesesi hastaligi varliginda
Aktif viral hepatit
Demir eksikligi anemisi (< 7 g/dl Hb)
Batin derisinde lokal enfeksiyon
Akut bronsit, pnomoni
Sistemik enfeksiyon veya gastroenterit
Batin ici diger ameliyatlarla ayni zamanda uygulama:
Danigsmanlik yapilmadan, acil durumlarda
Enfeksiyon varsa
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

DSO S : Ozel ligi Gerektiren Durumlar:
(Deneyimli uzman hekim ve personelin bulundu  gu merkeze sevk edilmelidir)

Dogum sonu:
Uterus rapturd, uterus perforasyonu
Duslk sonu:
Uterus riptard
Kardiyovaskiler hastalik:
ileri yasg, diyabet, hipertansiyon ve sigara gibi ¢oklu risk faktorleri oldugunda
Hipertansiyon:
Sistolik 2160 mmHg, diastolik 2100 mm Hg
Vaskdler hastalik
Komplike kalp kapak hastaligi ( pulmoner hipertansiyon, atriyal fibrilasyon v.b)
Endometriozis
AIDS
Pelvik tiberkiloz
Nefropati, retinopati, néropatili diyabet
Vaskuler hastaliklarla birlikte veya 20 yildan uzun sureli diyabet
Hipertiroidi
Ciddi, dekompanse siroz
Koagulasyon bozukluklarinda
Kronik; astma, bronsit, amfizem, akciger enfeksiyonu
Onceki ameliyatlar veya enfeksiyon nedeni ile uterus yapisikiigi
Karin duvari hernisi, umblikal herni
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi

ERKEK CERRAH | STERILiZASYONU

DSO A: lIglemin Rutin Ko sullarda Yapilmasina Hic Bir Engelin Olmadi 1 Durumlar :

HIV yiksek riski altinda / HIV ile enfekte
Orak hucreli anemi

DSO C : Iglemin Ek Hazirliklar Ve Onlem Alindiktan Sonra Yapi labilece gi Durumlar:

Gengler

Depresif rahatsizliklar
Diyabet

Gegirilmis skrotal travma
Biyik varikosel

Biylk hidrosel
Kriptorsizm

DSO D : Islemin Ertelenmesi Onerilen Durumlar:
(S6z konusu tibbi durum, i glem 6ncesinde tedavi edilmeli, ortadan kalkmall,
ardindan i slem uygulanmalidir.)

Skrotal deri enfeksiyonu

Aktif CYBE varligi

Balanit

Epididimit

Orsit

Sistemik enfeksiyon veya gastroenterit
Filariyazis, elefantiyazis

Scrotum icinde kitle

DSO S : Ozel ilgi Gerektiren Durumlar:
(Deneyimli uzman hekim ve personelin  bulundu gu merkeze sevk edilmelidir)

AIDS
Koagulasyon bozukluklari
Inguinal herni
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Turkiye USP, CS/US Mezuniyet Oncesdlifimini Giiclendirme Projesi
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